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1.ldentifikaCni udaje

Nazev skoly: Stfedni odborna Skola Jana Tiraye Velka Bites, pfispévkova organizace
Adresa: TyrSova 239, 595 01 Velka Bites

Pravni forma:  pfispévkova organizace, ICO: 68686480

Zfizovatel: Mésto Velka Bite$, pravni forma: obec, ICO: 00 295 647
Adresa: Masarykovo namésti 87, 595 01 Velka Bites

Kéd a nazev oboru vzdélani: 29 — 54- H/01 CUKRAR

Nazev SVP: SVP Cukraf

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélanis vyuénim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Jméno reditele: Ing. Bc. Alena Vidlakova

Platnost SVP: 01.09.2025



2.Profil absolventa

Koéd a nazev oboru vzdélani:  29-54-H/01Cukrar

Nazev SVP: SVP Cukraf
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost: 01. 09. 2025

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky a hochy.

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Kadernik disponuje kompetencemi:

absolvent se uplatni pfi vykonu povolani cukradf v pozici zaméstnance v mensich a stfedné
velkych vyrobnach cukrarskych vyrobkd, v hotelovych cukrarnach a v obchodnich zafizenich
zabyvajicich se prodejem cukrarskych vyrobka,

po nezbytném zapracovani je rovnéz pripraven pro podnikatelskou ¢innost,

absolvent, pfipravovany na zakladé tohoto SVP, bude schopen zejména,

zpracovavat zakladni suroviny, pomocné latky a prisady pro vyrobu cukrarskych vyrobki,
vyrabét kompletni sortiment cukrarskych vyrobku, pfipadné cukrovinkafskych vyrobka,
véetné jejich dohotovovani a zdobeni, - obsluhovat a provadét zakladni Udrzbu strojq,
pristrojd a technického vybaveni provozoven,

vykonavat cinnosti souvisejici s prodejem cukrarskych vyrobki,

je schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin, polotovard i hotovych vyrobkt dle norem.

2.2 Vysledky vzdélavani

Absolvent v oblasti vykonu profesi disponuje schopnostmi:

pfijima, kontroluje a skladuje suroviny a pomocné materidly a vede jejich skladovou
evidenci,

kontroluje a hodnoti kvalitu surovin, polotovart a hotovych vyrobk( dle pfislusnych norem,
provadi jejich senzorické a zakladni analytické hodnoceni,

zvoli vhodné suroviny a pomocné latky a spravny technologicky postup,

dodrzuje technologické postupy pfi vyrobé tést, hmot, ndplni, polev a ozdob,

zna problematiku HACCP a zaznamenava hodnoty ve sledovanych kritickych bodech,
obsluhuje strojni vybaveni cukrarny,

bali a etiketuje cukrarské vyrobky,

uchovava a skladuje cukraiské vyrobky a polotovary, vede operativné-technickou evidenci
pfi skladovani a expedici surovin a hotovych vyrobka,

expeduje cukrarské vyrobky,

vykonava cinnost souvisejici s prodejem cukrarskych vyrobku

disledné dodrzuje zdravotné-hygienické predpisy.



2.3 Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim Zivoté:

e zdokonalil se a upevnil své dovednosti potfebné k sebepoznani, seberegulaci
a sebevychové,

e upevnil a prohloubil zZadouci postoje k osobnim i nadosobni hodnotam,

e umél vsouladu sjazykovymi, komunika¢nimi a spoleenskymi normami fesit zakladni
Zivotni a pracovni situace,

e dokazal vyhleddvat informace dulezZité pro osobni i pracovni rozvoj, doved! je pouZivat
a predavat,

e chapal funkci spisovného jazyka a rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym,
dovedl se spravné a vystizné vyjadfovat v materském jazyce,

e byl schopen pouzivat cizi jazyk jako prostfedek dorozuméni a predavani informaci, rozumél
tématim pojednavajicim o otdzkach osobniho, spole¢enského i pracovniho Zivota, dokazal
se vyjadfovat v béZnych fecovych situacich,

e uvédomovat si vyznam uméni pro ¢lovéka, byl tolerantni ke vkusu druhych,

e citil spoluodpovédnost za Zivou i neZivou pfirodu, za kulturni a historické pamatky a byl
ochoten je ochranovat,

e chapal fungovani demokracie a disponoval dovednostmi  potfebnymi k aktivnimu
obcéanskému Zivotu,

e uvédomoval si svou narodni a evropské identitu, sva lidskd prdva a respektoval prdva
ostatnich lidi, byl pfipraven ksouziti srldznymi spole¢enskymi minoritami, nepodléhal
xenofobii, rasismu a intoleranci,

e pocitoval odpovédnost za sebe sama, svou rodinu i Sirsi lidské spolecenstvi, za svij stat
a jeho bezpecnost, plnil své ob¢anské povinnosti a respektoval zakony,

e stavél si v Zivoté takové priority, které jsou v souladu s humanismem, slusnosti a lidskou
solidaritou,

e rozvinul a prohloubil své numerické dovednosti a navyky, pochopil kvantitativni
a prostorové vztahy, porozumél zavislostem,

e byl schopen poskytnout pomoc pfi mimoradné situaci, urazu ¢i nahlém onemocnéni,
ovladal zasady spravné Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu, wvytvofil si pocit
odpovédnosti za vlastni zdravi,

o dokazal vyuZit prenos pohybovych dovednosti do pracovni motoriky, ovladal kompenzaéni
cviceni pro regeneraci a usiloval o zvysSeni télesné zdatnosti a posileni zdravi.
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Vzdélani sméfuje ktomu, aby absolvent dokazal vyuZivat ziskané poznatky v klicovych

kompetencich ve viech oblastech lidského Zivota.



V oblasti uceni, FeSeni problémi, matematickych a digitalnich kompetencich, komunikace,
personalni, socidlni a obcanské kompetence, kulturniho povédomi, pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskych dovednostech a odbornych kompetencich.

e orientovat se v potfebnych informacich a uvazlivé s nimi pracovat, efektivné se ucit novym
poznatk(lim, zhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potieby a cile,

e samostatné resit béZzné pracovni i mimopracovni problémy,

e vyjadiovat se vpisemné i verbalni formé v rlznych ucebnich, pracovnich a Zivotnich
situacich,

e stanovovat si cile pro dalsi osobni rozvoj jak v zajmové, tak v pracovni roviné, pecovat
o své zdravi, spolupracovat a utvaret vhodné mezilidské vztahy,

e znat a uzndvat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti,
dodrZovat je, jednat vsouladu s udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury,

e vyzZivat osobni i odborné predpoklady pro dalsi uplatfiovani na trhu prace, budovani své
profesni kariéry a potreby celozivotniho uceni,

e funkéné wvyuZivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich, efektivné
hospodafit a orientovat se ve finan¢ni gramotnosti,

e orientovat se vdigitdlnim prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté
a kriticky pfi své tvofivé praci, pfi uceni, ve volném case a dalSim spolecenském zapojeni,

e dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci,

e usilovat o nejvyssi kvalitu prace a sluzeb,

e jednat ekonomicky v souladu se strategii udrziteIného rozvoje,

e pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béZznou obsluhu a udrzbu,

e rozvijel své estetické citéni a tvlrci pfistup ve svém oboru.

2.4 Zptsob ukonceni vzdélavani a certifikace a moznosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukoncéeno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se Fidi
platnymi predpisy. Dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavéreéné zkousce
a vyuéni list. Usp&dné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZfuje absolventovi
uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programd ve strednich odbornych
Skolach a stfednich odbornych udilistich a tim muUzZe ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rlznymi skolenimi a kurzy.



3.Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukrar

Nazev SVP: SVP Cukréf

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

3.1 Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
e Uspésné ukonceni zdkladniho vzdélani
e zdravotni zpUsobilost uchazece (stanovena vladnim nafizenim)
e splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok
e zdravotni zpUsobilost

3.2 Zdravotni zpusobilost
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpUsobily pfislusny registrovany prakticky lékar.

Zdravotni omezeni vidy zavisi na specifickych poZadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni.

3.3 Organizace vyuky
Ptiprava zaku je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické

vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem. Praktické
vyucovani probihd v odborné ucéebné Skoly, na pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich
u pravnickych a fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktického vyucovani zak(i oboru Kuchar - ¢isnik
je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych
a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce.

Vyuka u smluvnich partner( probiha a je kontrolovana uditeli odborné vychovy a zastupcem
feditele pro praktické vyucovani. Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym
zkouskam, ve spolupraci s Hospodarskou komorou a s dalsimi subjekty se Zaci Skoly ucastni rliznych
prezentacnich a jinych akci.

3.4 Ukoncovani vzdélani
Zavéreéna zkouska se sklada ze tfi zakladnich €asti — pisemna, praktickd a Ustni. Zaci budou

vykonavat zdvérecnou zkousku podle Jednotného zadani zavérecné zkousky, kterou pfripravuje
Narodni Ustav odborného vzdélavani.

3.5 Pojeti vzdélavaciho programu
Zavazné ucivo Skolniho vzdélavaciho programu je realizovano podle RVP 69-51-H/01 Kadernik

vydaného MSMT, s t¢innosti od 01. 09. 2023. U&ebni obor je iroce koncipovan tak, aby absolvent
byl pripraven zvladnout jednak technologii vyroby pokrmdi, jednak zpUsoby obsluhy hostd.
V regionu pUsobi prevazné mensi aZ stredni podniky, proto je obsah uciva pfizplsoben predevsim
jim. Obor klade velké naroky na manudlni zru¢nost, na tvofivé a logické mysleni a estetické



vnimani. To se odrazi v naplni odborného vycviku i v ndplnich odbornych a vSeobecné vzdélavacich
pfedmétl a je v souladu s poZadavky socidlnich partnerl. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani je
respektovdna snaha vybavit absolventa takovymi dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu
umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Dlraz je kladen na spojeni teorie s praxi, na vétsi
univerzalnost pojeti vyuky, na flexibilitu a kreativitu zaka, ucitel( i vzdélavacich strategii.

3.6 Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci zaki a nejcastéji se
opira o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikac¢ni pfiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predmétu.

Duraz je kladen na podporovani samostatné prace zaku, predevsim na osobni zodpovédnost
a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zdmérem odpovidajiciho
sebehodnoceni a poznani svych moZnosti a ovliviiovani Zakovskych postoji — samostatné prace
zakd, skupinové prace, brainstorming, referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spolec¢né
hodnoceni, analyza vysledkd.
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DulezZitou slozkou teoretické vyuky je pouZivani nazornych pomicek v rizné formé, které
zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako vzorky, ndsténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni
a vyukové video, exkurze. K procviovani a upeviovani uciva se vyuZzivaji rizné formy ustnich,
pisemnych a praktickych cviéeni, soutéze, simulacni metody, projekty apod.

Velky daraz je kladen na vytvareni mezipredmétovych vazeb, které rozsifuji klicové
kompetence Zdaka.

Odborny vycvik umoznuje zakim vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi, ovéreni a rozsiteni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal jistotu
pfi provadéni praktickych cinnosti, byl samostatny, dokdzal prakticky pouZit nabyté znalosti
pfi fedeni a plnéni praktického ukolu. Zéci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni UkolG a kvalitu
vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozvijeji komunikacni dovednosti,
estetické citéni a upeviovani pracovnich navyk(. Vlastni prace zaka se realizuje formou nacviku
¢innosti v modelovych i redlnych situacich, uUéasti ve specialnich kurzech a podilem na pfipravé
a realizaci spolecenskych akci. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych

pracovist, veletrh( a exkurzi.

3.7 Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka

Zakladem pro hodnoceni prospéchu a chovani zaku je platnd legislativa a pravidla hodnoceni
vysledk( vzdélavani, ktera jsou soucasti Skolniho radu.

Pti hodnoceni Zaku je kladen diraz na:

e formativni, motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni,

¢ sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni,

e kombinaci rdznych klasifika¢nich metod (zndmkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém),

e individualni pristup k Zakam,



e pribéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni,
e pfinos jednotlivce pro vysledky kolektivu,

v v

e vysledky v soutéZich odbornych dovednosti.

Hodnoceni v teoretickém vyucovani

Provadi se ustni i pisemnou formou. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadtovani, graficka Uprava, pfesnost a prezentace a zd(livodnéni vlastniho nazoru. Déle se hodnoti
samostatné domaci prace, referdty a aktivita Zak{ pfi vyucovani.

Hodnoceni v praktickém vyucovani

Provadi se Ustni i pisemnou formou. Bere se zretel predevsim na praktické dovednosti,
ale prihlizi se i na teoretickou pripravenost zakll. Hodnoti se individualné kvalita jednotlivych
ukona.

Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni konkrétnich tUkold jsou vZdy soucasti zadani.

Nejcastéji pouzivanymi kritérii hodnoceni napti¢ vyu¢ovacimi predméty jsou:
e vécnad spravnost,

e Uplnost feseni,

e formalni spravnost (pokud je soucasti zadani),

e spravnost pouziti osvojenych znalosti, védomosti, dovednosti.

3.8 Rozvijeni klicovych kompetenci

V pribéhu studia je Zak veden tak, aby:

e se naucil ovladat rGzné techniky uceni, umél si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
k uceni, znal moznosti dalSiho vzdélavani, zejména ve vlastnim oboru a povolani,

e dokazal urcit jadro problému, navrhnout varianty reseni, volit prostfredky a zpUsoby, jak
naplnit jednotlivé faze reSeni a spolupracovat s ostatnimi,

e se dokdzal vyjadifovat prfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a to v matefském i cizich jazycich,

e posuzoval redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadl disledky svého chovani a jednani
v rliznych situacich, dokazal predchazet osobnim i pracovnim konfliktim a zaclenit se do kolektivu,

e dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych, uznaval tradice a hodnoty svého
naroda, jakoz i kulturni specifika jinych, jednal odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu svém
i spolecnosti,

e dokazal optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpokladid pro Uspésné
uplatnéni na trhu prace, rozhodnout se pro pozici zaméstnance eventualné pro soukromé
podnikani,

* nachazel vztahy mezi jevy a predméty, aplikoval matematické postupy pfi reseni
praktickych ukoll v béZnych situacich a umél provést realny odhad vysledku,

e pracoval s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky ICT,



e ovladal techniku vyroby pokrm0 itechniku odbytu vyrobk( a sluzeb, véetné vsech
doprovodnych aktivit, dbal pfitom na hygienu a bezpecnost pfi praci a snaZil se o co nejvyssi
kvalitu.

3.9 Tabulka klicovych kompetenci:
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CIL * * * * * *
ANJ * * * * * *
OBN * * * * * * *
MAT * * * * *
IKT * * * * * * * *
ZPV * * * * * * *
TEV * * *
EKO * * * * * * * * *
SZA * * * * * * * * *
EST * * * * * * * * *
KVS * * * * * * * *
obv * * * * * * * * *

3.10 Zacleriovani priifezovych témat

Zarazeni prUrezovych témat do vyuky je zaméreno tak, aby si Zak uvédomil vzajemnou
pouZzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rlznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata



vyrazné formuji charakter zakd a jejich postoje. Prifezovych témata jsou zarazovana do vsech
ro¢nikd vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti rozviji ob¢anskou gramotnost, hodnotovou orientaci
a sebevédomi Zaka. UC&i uméni kompromisu, vztahu k materidlnim i duchovnim hodnotdam
a schopnosti odoldvat myslenkovym manipulacim. Klade dlraz na vzdjemné vztahy, Uctu a empatii.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani
Clovéka v prirodé. Toto téma se dobfe zaclefiuje do odborného uciva, kde se klade duraz
na pochopeni zavislosti €lovéka na pfirodnich surovindch, spravném hospodareni s vyrobky,
na odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Formou rozhovor(, besed
si zaci uvédomuiji souvislost rliznych cinnosti ¢lovéka s Zivotnim prostiedim.

Téma Clovék a svét prdce formuje znalosti a kompetence potfebné k optimalnimu vyuZiti
osobnostnich a odbornych predpokladd pro vykon profese a kariérovy postup. Formuje
zodpovédnost za vlastni Zivot, nutnost celoZivotniho vzdélavani jako reakci na zménéné podminky
v profesi i v Zivoté.

Téma Clovék a digitdini svét spociva ve zdokonalovani schopnosti 7ak(i pracovat réiznymi
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. Pfipravuje Zaky na Zivot v ,informacni
spolecnosti”, tj. takové, ve které se vyuziva digitdlniho zpracovani, pfenosu a uchovavani informaci.
Upozorfiuje na bezpecné vyuziti ICT v pracovnich, ob¢anskych i soukromych aktivitach.

3.11 Prehled uplatnéni prarezovych témat

® kontinudlni uplatnéni
o parcialni uplatnéni

Prlfezové téma
predmét Obéan Clovék a Zivotni Clovék a svét prace | Clovék a digitalni svét
v demokratické prostredi
spole¢nosti
Cesky jazyk a literatura ° o °
Anglicky jazyk ° o °
Obéanskd nauka ® ® ® °
Matematika ° °
Informaéni a komunikacni o ° .
technologie

Zaklady pfirodnich véd o * o o

Télesna vychova o o o
Vychova ke zdravi o o o o
Ekonomika * ° ® °
Suroviny a vyZiva o o o o
Stroje a zafizeni o o o o
Esteticka vychova o o ° .
Technologie ° ° ° °




Komunikace ve sluzbach o o o

Oborové vypocty ° ° °

Odborny vycvik

3.12 Vzdélavani a integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani 74ka se SVP probihd v souladu se Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlagkou
MSMT €. 73/2005 o vzdélavani déti, 74k a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti,
zakd a studentll mimoradné nadanych. Ve Skole se vzdélavaji Zaci se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, Zaci se specifickymi poruchami chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci
se socidlnim znevyhodnénim i Zaci ohroZeni socialné patologickymi jevy.

Z4ci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovani do béiné tfidy a vzdélavaji
se podle IVP. Podobny pfistup je i k Zakim s vyvojovymi poruchami chovani, predevsim
s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spociva predevsim ve
volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostfedkl. Prace se Zaky se socidalnim znevyhodnénim
spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu viibec a ve volbé vhodného vychovného postupu.

Zaci mimoradné nadani se ve $kole v souc¢asné dobé nevzdélavaji. Pro 7aky, jejichi porucha
dosahuje takového stupné, Ze je opravnuje k zafazeni do specidlniho skolstvi, je na Zadost rodicu
a na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni, vypracovan individudlni vyukovy plan.
Cil vzdélavani téchto zaka zGstava zachovan, rozsah uciva mize byt prizpisoben s ohledem na druh
postiZzeni Zaka. Pro kazdého Zdka volime vhodné metody vzdélavani a specidlni formy ovérovani
osvojeného uciva. Vyuka téchto zaki sméruje k tomu, aby si i pres svij handicap osvojili potfebné
obcéanské, klicové i odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci dlouhodobé
nemocni. VSichni vyuéujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich se SVP, které udi, tfidni
ucitelé jsou podrobnéji informovani o potrebach zakl se SVP ve svych tfidach. Pri péci o zaky
se specidlnimi  vzdéldvacimi  potfebami spolupracuje Skola s nasledujicimi institucemi
a organizacemi:

o Pedagogicko-psychologicka poradna a Oddéleni socialné-pravni ochrany déti MU dle

spadovosti zaku.

o Vychovni poradci zakladnich Skol, ze kterych integrované déti prichazeji

o Prakticti Iékari pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog

o Stredisko vychovné péce a vychovné ustavy u zakl s poruchami chovani

3.13 Vzdélavani zaku se specialnimi potfebami a Zakii mimoradné nadanych
Pojmem Zdci se specidlnimi potfebami oznacujeme ve smyslu Skolského zakona Zaky
se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim a Zaky nadané.

Charakter oboru vzdélani Obrabéc kovl stanovi podminku zdravotni zpusobilosti:

Pro pfijeti do studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:
e nemocemi pohybového Ustroji znemoznujici praci ve vynucené poloze a velkou zatéz



e prognosticky zavaznymi onemocnénimi srdce a cév a obéhové soustavy, které vylucuji
stfedné velkou zatéz
e zachvatovymi a kolapsovymi stavy, v pripadé predpokladu obsluhy stroja a zafizeni

Zdravotni zpUsobilost posuzuje prislusny registrujici prakticky |ékar a vidy zdavisi na specifickych
poZadavcich zvoleného zaméreni, na specifickych podminkach skoly a regionu.
Socidlnim _znevyhodnénim se rozumi rodinné prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim,

ohroZeni specialné patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova,
postaveni azylanta.
U téchto Zak( bude zapotrebi:

volit vhodné vychovné prostredky

spolupracovat se skolskymi poradenskymi zafizenimi

vénovat péci osvojeni si Ceského jazyka
e seznamovat zaky s ¢eskym prostiedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, s hodnotami a
principy demokracie

Mimoradné nadani Zdci

Cilem SVP je podchytit nadané 7aky, podporovat je a soustavné s nimi pracovat:
e vyuZivat naro¢néjsi metody a postupy
e vice vyuZzivat projektové vyucovani
e vyuZivat samostudium
e intenzivné pracovat s informacnimi a komunikaénimi technologiemi

e praci organizovat jako skupinovou a tymovou

Skola témto 7akdm umoini rozsifenou vyuku nékterych predmét, umozni vzdélani podle
individudlniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly mGZe, za podminek danych $kolskym zakonem,
prefadit mimoradné nadaného Zaka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho rocniku.

3.14 Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace
Problematika bezpeénosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického

i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi — zdkon, vyhlasek,
technickych norem i predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi
odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technickd i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vsemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nejdou
eliminovat jsou ¢astecné feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostavaji bezplatné na
zakladé Smérnice feditele a jejichZ pouzivani se disledné kontroluje.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana v Dennim fadu teoretického
i praktického vyucovani, se kterym jsou Zaci seznameni. Je zpracovana Metodickd osnova vstupniho
Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani
a prokazatelné pouceni vZdy pfi Uvodnich hodinach jednotlivych predméta.
Obsahem vstupniho Skoleni jsou mimo jiné tyto pfedpisy a normy:



Seznameni s dislokaci objekt a umisténim Iékdrnicek prvni pomoci

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Uraz( déti, Zaka i studentd

Traumatologicky plan ISS

Nafizeni vlady €. 178/2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct
pfi praci

Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi poZzadavky na bezpecny provoz
a pouzivani stroju.

Zakonik prace

Vyhlaska ¢. 288/2003 Sbh. o pracich zakazanych mladistvym

Proskoleni z poskytovani prvni pomoci

Proskoleni z poZarni ochrany dle Tématického planu skoleni SOU (zdkon 67/2001 Sb.,
Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., vyklad o pozarnim nebezpedi v organizaci, instruktaz o pouzivani
pfenosnych hasicich pftistroji, seznameni s dislokaci objektu, zakladni pozZarni
dokumentaci, umisténim ohlasovny poZzaru.

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Z&ci jsou

prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojli a zafizeni a s mistnimi provozné

bezpecnostnimi predpisy.

Je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani.

Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena
v souladu s Natizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.



4.Ucebni plan

Koéd a nazev oboru vzdélani: 29 - 54-H/01 Cukrar

Nazev SVP: SVP Cukraf
Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni studium

Ucebni plan

Kéd a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukrar

Nazev SVP: SVP_Cukraf

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyu¢nim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Vyucovaci predmét Pocet vyucovanych hodin
1.r. ‘ 2.r. ‘ 3.r. ‘ celkem ‘ za studium

A. Povinné - VSeobecné vzdélavani

Cesky jazyk a literatura clL 2 2 1 5 165

Anglicky jazyk ANJ 2 2 2 6 198

Obcanska nauka OBN 1 1 1 3 99

Matematika MAT| 1 2 1 4 132

Informacni a komunikaéni technologie IKT 1 1 1 3 99

Zaklady ptirodnich véd ZPV 1 1 1 3 99

Télesna vychova TEV 1 1 1 3 99

Vychova ke zdravi VKZ 0 1 0 1 33

Celkem 9 11 8 28 924

* ekologie | chemie | fyzika

Vyucovaci predmét Pocet vyucovanych hodin
1.r. ‘ 2.r. ‘ 3.r. ‘ celkem ‘ za studium

B. Povinné - Odborné

Ekonomika EKO 1 0 1 2 66

Suroviny SUR 2 2 6 198

Stroje a zafizeni SZA 1 0,5 | 0,5 2 66

Esteticka vychova EST 1 2 66

Technologie TEC 2 6 198

Komunikace ve sluzbach KVS | 0,5 0 1 1,5 49,5

Oborové vypocty ovy 1 0 0 1 33

Celkem 85 | 55 |65 | 20,5 676,5




Vyucovaci predmét

Pocet vyucovanych hodin

1.r. ‘ 2.r. ‘ 3.r. ‘ celkem ‘ za studium
C. Povinné - Odborny vycvik
Odborny vycvik obv| 15 17,5 |17,5 50 1650
Celkem 15 17,5 (17,5| 50 1650

Vsechny povinné predméty Pocet vyucovanych hodin
1.r. 2.r. | 3.r. | celkem | za studium
Celkem hodin za studium 32,5 34 | 32 | 98,5 3250,5
Datum platnosti: 01.09.2025
5.Rozpracovani RVP do SVP
Rozpracovani RVP do SVP
Kod a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukrar
RVP Svp
Vzdélavaci oblast a obsahové Poctet Vyucovaci predmét Pocc.et Disponibilni
okruhy hodin hodin hodiny
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a literatura 3 0
Spoleéenskovédni vzdélavani 3 Obcanska nauka 3 0
Pfirodovédné vzdélavani 3 Zaklady ptirodnich véd 3 0
Matematické vzdélavani 4 Matematika 4 0
Oborové vypocty 1 1
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2 0
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3 0
3 ; -
Vychova ke zdravi 1 1
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni
3 technologie 3 0
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2 0
Technicka a technologicka Esteticka vychova 2
pfiprava Stroje a zafizeni 2
14 . 2
Suroviny 6
Technologie 6
Vyroba a odbyt 35 Odborny vycvik 50 15
Disponibilni hodiny 18 Komunikace ve sluzbach 1,5 1,5
Celkem 96 98,5 20,5




Pfehled vyuziti tydntl ve Skolnim roce

Pocet tydnli v

rocniku
Cinnost 1r. | 2.r. | 3.1
Vyucovani podle rozpisu 33 33 33

o+ 7 7 5
Casova rezerva (opakovani, exkurze, vychovné vzdélavaci akce)

Maturitni zkouska 0 0 2

Celkem tydnil | 40 | 40 | 40 |




6.Ucebni osnovy

Kéd a nazev oboru vzdélani:  29-54-H/01Cukrar

Nazev SVP: SVP CukraF
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost: 01. 09. 2025

Ucebni osnova predmétu

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pojeti predmétu

Cil predmétu:
Cilem predmeétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spolec¢enskymi normami
resit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zaZitky, nazory a postoje, uméli si
vyhleddvat informace dulezZité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a predavat. Ucivo rozviji
védomosti a dovednosti Zakl ziskané na zakladni Skole s ohledem na spolecenské a profesni
zaméreni zakd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného materského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie
(s ohledem na vyuku cizich jazyk(), chdpali rozdil mezi spisovnhym a nespisovnym vyjadiovanim,
dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné poutzit urcitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,

- chapali vyznam uméni pro clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich, - uméli vyuzivat
poznatkl z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textim a dovedli vyjadfit vlastni
zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych,

- naudili pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadiovaci dovednosti a schopnosti, -
porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej, - rozvijeli své ¢tendarské dovednosti
a dovedli umélecky text interpretovat, vyuzivat poznatk z literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika uciva:
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce,

Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tfi oblasti. Oblast Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti navazuje na znalosti ze zdakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje
je aupeviuje je, rozviji slovni zadsobu a vyjadfovaci schopnosti zakd, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nhespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi ptiru¢kami, Pravidly éeského
pravopisu. Komunikaéni a slohova vychova se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani kultury osobniho projevu, sprdvnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému



vyjadifovani a jeho pouziti v béZnych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich
dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni
obor. Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druh( a Zanrd na zakladé
Cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich dob
po soucasnost. Vyuka Cceského jazyka a literatury wvyuzivd znalosti ze zdkladni Skoly
a mezipredmétové se dopliuje s pfedméty obcanska nauka, cizi jazyk, IKT, odborné predméty
(podle jednotlivych uéebnich obort).

Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatnd a skupinova prace, doplfiovani,
testy, frontadlni opakovdni, motivace, projekty. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
ucebnicich, na internetu. Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty
o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred spoluzaky); navstéva
mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich predstaveni; dramatizace uméleckého textu;
prohlubovani ¢tendrskych dovednosti.

Hodnoceni zaku:

Numerické, slovni, jednotlivci a skupin - diktaty, dopliovaci cviceni, domaci ukoly, samostatné
prace, referaty, slohova cviceni, slohové prace 1x ro¢né, vyhledavani informaci v textu, projekty.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho fadu skoly.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadfuji primérené k ucelu jednani v projevech mluvenych
i psanych, dokazi se vhodné prezentovat pfi oficialnim jednani, umi zpracovavat vécné spravné
a srozumitelné primérené texty.

Socidlni kompetence — snaZi se pracovat spole¢né i v tymu.

Persondlni kompetence — snazi se o efektivni uceni.

Prliifezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci znaji zdsady spravného jedndni s lidmi, dokazi
se orientovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a svét prace — Zaci se naudi pisemné a verbalné se prezentovat pfi nejriiznéjsich jednanich.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti
- rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, | a dovednosti
dialekty a stylové priznakové jevy - ndrodni jazyk a jeho Utvary
a ve vlastnim projevu voli prostiedky - jazykova kultura
adekvatni komunikacni situaci; - postaveni ¢esStiny mezi ostatnimi

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti; evropskymi jazyky




v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu;

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka;

orientuje se v soustavé jazykd;
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby;

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie;
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak.

- zvukové prostredky a ortoepické normy
jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylové rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

N¢

vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska;
umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat);
vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné;
vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhl textu a rozdily mezi nimi;
rozpozna funkéni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar;
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;
ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu.

Komunika¢ni a slohova vychova
slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

komunikacni situace, komunikacni

strategie
vyjadfovani pfimé i zprostfedkované

technickymi prostredky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i neptipravené

projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
znaky, postupy a prostredky (osobni
dopisy, kratké informacni Utvary, osnova)

vypravéni

NK¢

zjistuje potfebné informace

z dostupnych zdrojl, vybira je

a pfistupuje k nim kriticky;

pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich pramend;

samostatné zpracovava informace;
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu;

ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach.

Prace s textem a ziskavani informaci

informaticka vychova, knihovny a jejich

sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,

internet

- techniky a druhy ¢teni (s dGrazem na cteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskdvani a zpracovavani informaci z textu,
napr. ve formé anotace, konspektu,
osnovy, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

- prace s riznymi priruckami pro Skolu




i vefejnost ve fyzické i elektronické
podobé

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z raznych oblasti uméni;

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél.

Umeéni a literatura
- uméni jako specifickad vypovéd
o skutec¢nosti
- aktivni poznavani rliznych druhG uméni
naseho i svétového, soucasného
i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské

a sveétové literature;

samostatné vyhleddva informace v této
oblasti.

Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé
v kontextu doby:

- starovék

- antika

- stfedovék

- renesance

- baroko

- ndrodni obrozeni

vystihne charakteristické znaky rdznych
literdrnich textd a rozdily mezi nimi;
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhd a zanrQ;

postihne sémanticky vyznam textu;
interpretuje text a debatuje o ném.

Prace s literarnim textem

zaklady teorie literatury

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
narodni a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na hasem Uzemi;

popiSe vhodné spolecenské chovani
v dané situaci.

Kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na nasem Uzemi

- spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spole€enska vychova

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzita tvorba

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a
vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot




Rocnik: druhy

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti
- v pisemném projevu uplatiuje znalosti a dovednosti
Ceského pravopisu; - hlavni principy ¢eského pravopisu
- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi - gramatické tvary a konstrukce a jejich
priruckami ceského jazyka; sémantické funkce
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby;
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatky z tvaroslovi.
Zak: Komunikaéni a slohova vychova
- odborné se vyjadiuje o jevech svého - projevy prakticky odborné, jejich zakladni
oboru v zakladnich utvarech odborného znaky, postupy a prostfedky (odborné
stylu, predevsim popisného dokumenty)
a vykladového; - popis osoby, véci, vyklad, ndvod k ¢innosti
- zhodnoti funkci reklamy a propagacnich - projevy stylu publicistického, jejich
prostredkl a jeji vliv na Zivotni styl. zakladni znaky, postupy a prostifedky
(kratké informacni Utvary, inzerat)
- funkce reklamy a propagacnich prostredka
a jeji vliv na zZivotni styl
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci
- potizuje z odborného textu vypisky. - ziskavani a zpracovavani informaci
z odborného textu, jejich tridéni
a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
Zak: Umeéni a literatura
- uvede hlavni literarni sméry a jejich Hlavni literdrni sméry a jejich predstavitelé
vyznamné predstavitele v ¢eské v kontextu doby:
a svétové literature; - romantismus ve svétové literature
- samostatné vyhledava informace v této - realismus v Ceské a svétové literature
oblasti. - svétova a Ceska literatura na pfelomu 19.
a 20. stoleti
Zak: Prace s literarnim textem

- vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druh( a zanr(;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti




- interpretuje text a debatuje o ném.

Rocnik: treti

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti
- v pisemném projevu uplatiuje znalosti a dovednosti
Ceského pravopisu; - hlavni principy ¢eského pravopisu
- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
ofirugkami Zeského jazyka; - vétnd skladba, druhy vét z gramatického a
_ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
a chyby; komunikatu
- orientuje se ve vystavbé textu.
Zak: Komunikaéni a slohova vychova
- vytvori zdkladni Gtvary administrativniho - projevy administrativni, jejich zakladni
stylu; znaky, postupy a prostiedky (Zivotopis,
- prednese kratky projev. zapis z porady, jednoduché uredni
dokumenty)
- druhy recnickych projev(
- graficka a formalni dprava jednotlivych
pisemnych projevu
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti. - ziskavani a zpracovavani informaci
z administrativniho textu, jejich tfidéni a
hodnoceni
Zak: Uméni a literatura
- uvede hlavni literarni sméry a jejich - hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé
vyznamné predstavitele v ¢eské v kontextu doby:
a svétové literature; - mezivalecna literatura ve svété i u nas
- samostatné vyhleddva informace v této - prdza po druhé svétové valce
oblasti. az do soucasnosti
- Ceské divadlo 20. stoleti
Zak: Prace s literarnim textem

- vystihne charakteristické znaky rlznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi;

- text interpretuje a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrq;

- pfirozboru textu uplatiuje znalosti
z literarni teorie.

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvorivé ¢innosti




Kéd a nazev oboru vzdélani:  29-54-H/01Cukrar

Nazev SVP: SVP CukraF
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost: 01. 09. 2025

Ucebni osnova predmétu

6.2 Anglicky jazyk
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Predmét anglicky jazyk vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti anglického jazyka,
k vyuzivani jazykovych prostfedkd v situacich kazdodenniho osobniho a profesniho Zivota.
Vychovava ziky ke kultivovanému jazykovému projevu. Rozsifuje Zakim poznatky o anglicky
mluvicich zemich a pfispiva k rozsifeni kulturniho rozhledu. Pfispiva k formovani osobnosti zaki
a rozviji jejich schopnost celoZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Vyuka anglického jazyka navazuje na vyuku na ZS. Vyuka probihd v 1., 2. a 3. roéniku a sméFuje ke
zvladnuti jazykovych prostifedkld (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis) a fecovych
dovednosti (poslech s porozuménim, ¢teni a prace s textem, mluveni a psani zamérené tematicky,
jednoduchy preklad). Je zaméfena na komunikaci v anglickém jazyce v rlznych situacich
kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota (osobni udaje, domov, volny cas,
zaméstnani, péc¢e o zdravi, jidlo a piti, nakupovani, cestovani, Ceskd republika), na praci
s cizojazyénym textem, ziskavani informaci o anglicky mluvicich zemich, chdpani tradic, zvyk
a odlisnych socidlnich a kulturnich hodnot jinych narodd.

Metody a formy vyuky

Organizacnimi formami vyuky je skupinové a frontalni vyucovani. Pfi vyuce jsou kombinovany
razné vyukové metody — informacné receptivni a reproduktivni metody (vyklad, vysvétleni, prace
s textem, obrdzky, schémata, poslech, video, monology, dialogy, Cteni, psani atd.), metody
problémového vykladu (u gramatiky), participativni metody (dialog, pojmova mapa).

K dalSim pouzivanym metodam pfi vyuce patfi metody sdélovaci i metody samostatné prace zaku.
Pfi vyuce gramatiky je pouzivdna metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem.
K podpore vyuky jazykl jsou pouzivany multimedidlni vyukové programy a internet.
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Hodnoceni zaku

Zaci se hodnoti podle klasickych diagnostickych metod — Ustni zkouSeni, pisemné zkouseni dil&i

a souhrnné, slohova prace, poslechovy test.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

komunikaci v cizim jazyce v rlznych situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota,
v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odbornd témata,

efektivni prdci s cizojazyénym textem,

ziskdvani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a wvyuziti ziskanych
informaci ke komunikaci,

praci se slovniky, mapami,

vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce materského jazyka pfi studiu anglického
jazyka,

chapani a respektovani tradic, zvykd a odlisSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodda.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Klicové kompetence:

k uCeni: Zak je smérovan k pozitivnimu pfistupu k uceni a vzdélavani, uplatiuje rlzné prace
s textem, umi efektivné vyhleddvat zpracovavat informace a vyuzivat ke svému uceni rlizné
informaéni zdroje, vcéetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi, hodnoti pokrok
pti dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi a znd
moznosti svého dalSiho vzdélavani v daném oboru,

komunikativni: Zak je schopen porozumét zndmym a casto pouZivanym vyrazim a frazim
z kazdodenniho Zivota a z oblasti, které se ho tykd; dokaze napsat kratky jednoduchy vzkaz,
dopis a jednoduchym zplsobem konverzovat, rozumi zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé, uvédomuje si vyhody znalosti
cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti,

k feseni problém(: Zak je schopen uplatfovat pfi rfeSeni problém0 rizné metody mysleni
a myslenkové operace, volit prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté
drive a také spolupracovat pri reseni problém se spoluzaky (tymové reseni),

socidlni a personalni: Zak respektuje ndzory druhych, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani, pracuje v tymu,

obcéanské kompetence a kulturni povédomi: zak si uvédomuje vlastni kulturni, narodni
a osobni identitu, pfistupuje s toleranci k identité druhych, respektuje prava a osobnost lidi
(kulturni specifika)

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskych aktivitam: zak si uvédomuje potrebu celozZivotniho
vzdélavani a mozinostech uplatnéni na trhu prace,



digitalni kompetence: Zak umi pracovat szakladnim a aplikacnim vybavenim, ziskdvat
informace z médii, vyuZivat digitalnich prostfedkd k dalSimu rozvoji v jazyce.

Prafezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti — zak jednd s lidmi v daném jazyce, vyslechne jejich nazor,
primérené diskutuje, respektuje jiné.
Clovék a svét prdce — 74k je schopen se efektivné sebeprezentovat v cizim jazyce pfi réiznych
jednanich s potencidlnimi zaméstnavateli, planovat si a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potfeb a schopnosti.
Clovék a digitdini svét — %ak dokadZe pouzivat r@izné zdroje informaci, véetné internetu

o moznostech v cizich zemich, vyuziva elektronicky slovnik a jina elektronicka média.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni

Pocet hodin celkem: 66

7 s

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

e rozumi cizojazyénym pokynim ucitele,
jednoduchému mluvenému projevu
ucitele, jednoduchému projevu
rodilych mluvéich v rozsahu probrané
slovni zasoby a mluvnice

e (Cte nahlas se spravnou vyslovnosti,
pfizvukem a intonaci jednoduché véty
a kratké texty v rozsahu probrané
slovni zasoby a mluvnice

e (te s porozuménim texty obsahujici
znamy jazykovy material a umi vybrat
dilezité informace a myslenky

e preloZi text a pouziva abecedni slovnik
v ucebnici

e umi pravopisné spravné opsat

jednoduché véty utvorené z

osvojenych slov, umi je psat i podle

diktatu

napise pozdrav, kratsi sdéleni ve formé

dopisu

1 Recové dovednosti
poslech s porozuménim

e C(tenis porozuménim, prace s textem

e jednoduchy preklad

e pisemny projev (zpracovani textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypisk()

N¢

ak:
osvoji si vyslovnost vSech anglickych

hlasek, rytmus, redukci slov a slabik,
prizvuk, vazani a intonaci
e 0svoji si aktivné slova a slovni spojeni,

2 Jazykové prostredky
e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
e slovni zasoba a jeji tvoreni
o grafickd podoba jazyka a pravopis
o gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)




odborné vyrazy

aplikuje slovni zasobu a frazeologii v
rozsahu danych komunikacnich situaci
a tematickych okruht a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

0sVoji si pravopisné jevy souvisejici s
gramatickym ucivem

abeceda, osobni zdjmena, sloveso to be
kratky tvar, zapor, otdzka a kratka
odpovéd,

1. osoba j. €. a infinitiv vyznamovych
sloves, Cislovky 1- 20, mnozné Cislo
podstatnych jmen, ¢len urdity, ¢len
neurcity, vazba there is/there are,
prostorové predloZzky, pfivlastiovaci
zajmena, privlastiovaci pad, slovesa ve
3. osobé j. ¢. (oznamovaci zplisob),
Cislovky 21 a vyse, this/that, these/those,
zastupné one po ukazovacich zajmenech,
udavani ceny a mnozstvi, pfitomny cas
prosty

kladny tvar, otdzka, zapor, urovani casu,
¢asové predlozky, dny v tydnu

Zak: 3 Tematické okruhy, komunikacni situace a
umi reagovat v nejbéznéjsich situacich | jazykové funkce
spolecenského styku e pozdravy, pfedstavovani, zakladni
umi souvisle hovorit v jednoduchych spolecenské fraze
vétach v ramci probranych o telefonovani, seznamovani, osobni Udaje
tematickych okruht o bydleni, popis bytu, nabytek a spotrebice
¢ rodina, pfibuzenské vztahy
¢ nakupovani potravin, jidlo a piti, vareni,
zadost o rlizna mnoizstvi, placeni,
podékovani rliznymi zplsoby
e denni program, rezim a zvyky
Zak: 4 Poznatky o zemich studovaného jazyka
ziskd poznatky vSeobecného i ¢ Velka Britanie, oficiadlni nazev statu,
odborného charakteru k poznani orientace na mapé
anglicky mluvicich zemi, tradic a o British homes, inzeraty v anglickych
spolecenskych zvyklosti, srovnava je se novindach
zvyklostmi v Ceské republice ¢ mapa Velké Britanie, zemé a narodnosti
ziska informace o zakladnich o Skoly v Britanii - orientace v
zemépisnych udajich a zplGsobu angloamerickych zemich
kazdodenniho Zivota v
angloamerickych zemich
Zak: 8 Opakovani

utvrzuje si a opakuje probrané ucivo
je schopen porozumét vyslechnutému,

Souhrnné opakovani a shrnuti
probraného uciva




mluvenému i ¢tenému textu

e je schopen napsat souvisly text
poZadovaného charakteru a délky

e ovlada probrand gramatickd pravidla

e je schopen souvislého Ustniho projevu,
vede dialog a vyjadfuje sva stanoviska

Rocnik: druhy

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

e rozumi jednoduchému mluvenému
projevu ucitele i reprodukovanému
projevu cizince v rozsahu probraného
uciva, popf. s nékolika nezndmymi
vyrazy snadno pochopitelnymi z
kontextu nebo situace

e (te s porozuménim primérené narocné
texty obsahujici i nékolik neznamych
slov, umi vybrat duleZité informace a
myslenky

e preloZi text a pouziva slovniky (popf.
slovniky v uc¢ebnici)

e sestavi popis, napiSe pozdrav, prani,
kratsi sdéleni ve formé dopisu

e pisemné obménuje probrané texty,
reprodukuje je

1. Re¢ové dovednosti
e poslech s porozuménim
e C(teni s porozuménim, prace s textem
e jednoduchy preklad
e pisemny projev (zpracovani textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypisku

N«
N
x

e systematicky si upevnuje spravnou
vyslovnost anglického jazyka

e 0svoji si aktivné dalsi slova, slovni
spojeni, fraze a odborné vyrazy ze
svého studijniho oboru

e upevnuje si pravopisné navyky a
osvojuje dalsi pravopisné jevy
souvisejici s novym ucivem

2. Jazykové prostredky

o vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

¢ slovni zdsoba a jeji tvoreni - graficka
podoba jazyka a pravopis

e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e otazky s tazacimi zajmeny (who, what,
which, when, where, why, how),
podmétné, predmétné otazky

¢ minuly ¢as vybranych sloves

o frekvencéni pfislovce, postaveni pfislovci ve
vété

¢ opakovani tvoreni otadzek

¢ minuly ¢as vybranych sloves

¢ how many/how much, many/ much/ o lot
of, uddvani mnozstvi — jednotky




souhlas, nesouhlas v kratkych dovétcich,
predmétna zdjmena

slovosled v anglické vété (pfislovecna
uréeni mista a Casu)

opakovani pocitatelnych a nepocitatelnych
podstatnych jmen

opakovani tvoreni otdzek, minuly ¢as
vybranych sloves, minuly ¢as prosty
slovesa to be, minuly ¢as pravidelnych a
nepravidelnych sloves

kladny tvar, otdzka, zapor

Zak: 3. Tematické okruhy, komunikacni situace a
vede jednoduchy dialog v danych jazykové funkce
situacich e véty Casto pouZzivané pti vyuce, dim,
v ramci tematickych okruht souvisle rodina, prace, zajmy, denni program
hovofi v jednoduchych vétach v e stravovaci navyky, zdravy zplsob
rozsahu osvojené slovni zasoby a stravovani, denni jidla, tradi¢ni snidané,
gramatiky recepty
e nakupy, druhy obchod, oslovovani v
obchodech, prosby a podékovani
¢ film, hudba, sport, volnoc¢asové aktivity
¢ rozhovor s pfitelem, pozdrav a rozlouceni,
smluveni schlizky, navrhy, jejich pfijeti
nebo zamitnuti, vyjadreni litosti a nadseni,
nacvik dialogll z kazdodennich situaci
Zak:
ziska zakladni poznatky z oblasti 4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
spolecenského a kulturniho Zivota o anglicka snidané, britska kuchyné,
vybranych zemi anglické jazykové stravovaci navyky v Britanii, odpoledni ¢aj
oblasti ¢ nazory na Velkou Britanii
srovnava je s poznatky o Ceské o redlie Ceské republiky, Praha
republice ¢ angl. pohadky
Zak: 5. Opakovani

utvrzuje si a opakuje probrané ucivo
je schopen porozumét vyslechnutému,
mluvenému i ¢tenému textu

dokaze napsat souvisly text
poZzadovaného charakteru a délky
ovlada probrana gramaticka pravidla
je schopen souvislého ustniho projevu,
vede dialog a vyjadiuje sva stanoviska

souhrnné opakovani a shrnuti probraného
uciva




Rocnik: treti

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

rozumi smyslu vyslechnutého
jednoduchého souvislého projevu
rodilych mluvcich, ktery obsahuje i
nékolik nezndmych slov snadno
pochopitelnych z kontextu nebo
situace

Cte s porozuménim pfimérené obtizné
texty z u€ebnic nebo jinych publikaci
(cizojazy¢né Casopisy) obsahujici
neznama slova

umi uzivat dvojjazycny slovnik
jednoduchymi vétami pisemné
reprodukuje probrany text

na zakladé zndmého uciva popt. s
pouzitim slovniku sestavi kratké
vypraveéni, popis, sdéleni

prelozi primérené narocny souvisly
text z anglictiny do CeStiny s pouZitim
slovniku

1.Recové dovednosti

poslech s porozuménim

¢teni s porozuménim, prace s textem
jednoduchy preklad

pisemny projev (zpracovani textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypisku)

N¢
[V
&

systematicky si upeviuje navyky
spravné vyslovnosti

osvoiji si aktivné dalsi slova, slovni
spojeni, fraze a odborné vyrazy
systematicky si upevnuje pravopisné
navyky, osvoji si dal$i gramatické jevy
souvisejici s novym ucivem

2. Jazykové prostredky

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka) -

slovni zasoba a jeji tvoreni

e graficka podoba jazyka a pravopis
e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba):

opakovani - pfitomny cas prosty
slovesa to be, minuly ¢as prosty
slovesa to be, pritomny cas prosty,
minuly ¢as prosty -pravidelnd slovesa,
osobni, pfivlastiovaci, predmétna
zajmena, radové Cislovky 1-33, datum,
casové predlozky,

minuly ¢as prosty - otazka, zapor,
nepravidelna slovesa, otazky zacinajici
tdzacimi zajmeny,

pfidavna jména — stupriovani
pridavnych jmen, pfislovce stupriovani
prislovci, sloveso to have/have got-




pritomny ¢as, otdzka, both, neither,
opakovani- pfitomny ¢as, minuly ¢as,
otazky, pfitomny cas pribéhovy,
some a any v kladné a zaporné
oznamovaci vété,

pfitomny cas pribéhovy pro vyjadreni
budoucnosti, budouci ¢as

Zak: 3.Tematické okruhy, komunika¢ni situace a
domluvi se v béZnych situacich, pozada jazykové funkce
a poda informace vyjadfuje se Ustné i e opakovani, ziskavani informaci o ostatnich
pisemné k tématlm verejného a spoluzdcich, denni rogram, popis pokoje,
osobniho Zivota a k tématim z oblasti popis kuchyné, popis obchodu, nakupovani,
zaméreni studijniho oboru telefonovani, domlouvani si schizky,
pohotové a vhodné fesi standardni komunikace se zdkaznikem
reCové situace i jednoduché e svatky a oslavy, ro¢ni obdobi
frekventované situace tykajici se e vybaveni prodejny s potravinami, zékladni
pracovni innosti potraviny, nakupni seznam, druhy obchodu
e orientace ve mésté, dotaz na cestu, jak se
nékam dostat, otazky pfi problémech s
porozuménim
e rezervace v restauraci, rezervace hotelového
pokoje, jidelni listek, objednavka jidla,
recept na jednoduché jidlo
Zak: 4 . Poznatky o zemich studovaného jazyka
ziska dalsi poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani e anglicky mluvici zemé ve svété — orientace na
anglicky mluvicich zemi, tradic a mapé
spolecenskych zvyklosti, srovnava je se e svatky a zvyky v Britdnii a USA
zvyklostmi v Ceské republice e obchody ve Velké Britanii, pamétihodnosti
ziskda dalsi informace o geografickych Londyna
udajich angloamerickych zemi e moznosti stravovani ve Velké Britanii
Zak: 8 Opakovani

utvrzuje si a opakuje probrané ucivo
je schopen porozumét vyslechnutému,
mluvenému i ¢tenému textu

je schopen napsat souvisly text
pozadovaného charakteru a délky
ovlada probrana gramaticka pravidla

¢ Souhrnné opakovani a shrnuti
probraného uciva




e je schopen souvislého Ustniho projevu,
vede dialog a vyjadfuje sva stanoviska




Kéd a nazev oboru vzdélani:  29-54-H/01Cukrar

Nazev SVP: SVP Cukréf
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost: 01. 09. 2025

Ucebni osnova predmétu
6.3 Obcanska vychova

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu obcanska nauka je pfipravit zaky na aktivni obcfansky Zivot v demokratické
spole¢nosti, se zaméfenim na vychovu k demokratickému obcanstvi, vychovu k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace Zak( tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvaZilivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz
pro verejny zajem a prospéch, aby byli schopni porozumét spolecnosti a svétu, kde 7ziji,
uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je zamérfeno na ziskani védomosti a dovednosti, které vedou Zaky k chapani
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokim, které na Clovéka dnesni svét klade
a osvojeni zakladnich kompetenci pro feSeni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou ulohu ma rozvijeni obcanské, politické, socidlni, pravni a medidlni gramotnosti.
Vzdélavani navazuje na znalosti a dovednosti Zak(, které ziskali v zakladnim vzdélani, nékdy je
upevinuje, ale predevsim prohlubuje na vyssi stfedoskolské drovni. Vyuka predmétu prostupuje
celym vzdélavacim programem Skoly.

Metody a formy vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizend diskuse 7akG k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvaZovani a vyjadfovani vlastnich nazorG v diskusich. Jsou pouzivany
demonstracni metody a pom(icky — vyukové videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve skupinach
s rlznymi texty zamérenymi k vyuce. Soucasti vyuky jsou besedy s rliznymi hosty, exkurze, navstévy
vystav.

Hodnoceni Zaka

Hodnoti se predevsim schopnost vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven clovék dnesni doby v kazdodennim Zivoté, zejména reSeni otazek komunikace s jinymi
lidmi, s rGznymi institucemi, pfi reSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pri reseni problém( osobniho, pravniho a socidlniho charakteru.



Soucdsti hodnoceni je Ustni i pisemny projev, prace s informacemi z rliznych zdrojd, zpracovani
a prezentace referatd.

Zaci budou vedeni k:

- odpovédnému a slusnému jedndni ve smyslu spolecensky uzndvané etikety, ¢estnému Zivotu,

- vytvareni potreby aktivné se zapojit do obcanského Zivota a pfijimat odpovédnost za sva
rozhodnuti a chovani,

- postojum vazZit si demokracie a svobody, preferenci demokratickych hodnot a pfistupt
pfed nedemokratickymi, prosazovani Usili o jejich zachovani a zdokonalovani, odmitani negativnich
stranek (korupce, kriminalita, extremismus),

- chovani v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji a ctnostmi,
respektovani lidskych prav, chapani mezi lidské svobody a tolerance, odpovédnému a solidarnimu
jednani,

- nazorové toleranci vlci nositelim jinych nazoru (z hlediska humanity a demokracie pfijatelnych)
nez maji sami, aby tyto nepovazovali za nepfitele, nybrz za partnera k diskusi,

- kritickému posuzovani skutec¢nosti kolem sebe, utvareni vlastniho Usudku, nenechat
se manipulovat,

- nazoru, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej - tomu, aby na
zakladé uvédomeélé vlastni a narodni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejné
hodnotné, jako jsou oni sami,

- oprostili se tedy od predsudkd, netolerantniho jednani a jiné nesnasenlivosti,

- postojlim, aby si vazili hodnot lidské prace, nenicili majetek, jednali hospodarné a snazili se
po sobé zanechat néco pozitivniho pro vlastni blizké i pro Sirsi komunitu,

- hledani odpovédi v diskusi se sebou samymi i s jinymi lidmi na praktické otazky etického
charakteru.

PFinos pfredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — zak je schopen se pfimérené vyjadrit k Uéelu jednani a v uvedenych
komunikaénich situacich, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, je schopen aktivné
diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvaret
jednoduché texty na bézna témata.

Persondlni kompetence — zak se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je, seznami se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy,
nadfizenymi, je veden k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Socidlni kompetence — zak dokaze pracovat ve skupiné i v tymu, spolecné se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plni zadané ukoly, uci se prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah,
odstranovani diskriminace, reseni konfliktd.

Kompetence k reseni problémi — zak se uci porozumét zadani ukolu, dokaze urcit jddro problému,
aktivné ziskdva informace potfebné k jeho feseni, voli vhodné prostfedky a strategie feseni, zna
instituce, které mu s feSenim problému mohou pomaoci.



Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — prostfednictvim odbornych
exkurzi a prednasek ziskava Zak prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
a povoldni, ma redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,
Kompetence obcanské a kulturni povédomi - zak vnimda zdkony jako zavazné normy, je veden
k respektu prav a osobnosti druhych lidi, v diskusich veden k aktivnim postojim proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, je sméfovan k jednani v souladu s moralnimi principy
a zasadami spolecenského chovani a respektovani demokratickych principd a hodnot,

Kompetence digitdini - zak umi pracovat s zdkladnim a aplikacnim vybavenim, ziskdvat informace
z médii, vyuzivat digitalnich prostfedkd k dalSimu rozvoji v jazyce.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolec¢nosti — zak bude schopen se prfimérené vyjadiovat (Ustné i pisemné)
k probranym komunika¢nim situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zaka a rozsifuje
jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout ndzory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostfedi — 73k se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetné pfirodnich
pamatek a je veden k péci o jejich zachovani.

Clovék a svét prdce — 74k je veden k tomu, aby byl schopen zodpovédné rozhodovat o svém
vzdélani, uvédomeéle dodrZovat pracovni povinnosti a vychdzet s budoucimi kolegy a nadfizenymi,
aktivné se podilet na fungovani demokratickych zdsad i na pracovisti.

Clovék a digitdini svét — 74k je veden k tomu, aby vyuZival digitalni technologie v praktickém Zivoté
— ve styku s jinymi lidmi, institucemi, pfi feSeni otazek svého ob¢anského rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pfi feseni svych probléma osobniho, prdvniho a socidlniho charakteru, aby ziskaval
a hodnotil informace z rliznych zdroja.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Clovék v lidském spolecenstvi

- popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a | - lidska spolecnost a spolecenské skupiny,

informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské | soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy
spolecnosti rozvrstveni z hlediska ndarodnosti, | - odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
naboZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, | vztah k lidem jako zdklad demokratického
pro¢ sdm sebe pfifazuje k uréitému etniku | souZiti v rodiné i v SirSi komunité

(ndrodu...) - socialni nerovnost a chudoba v soucasné
- dovede aplikovat zdsady slusného chovani spolecnosti
v béznych Zivotnich situacich; uvede pfiklady | - hospodafeni jednotlivce a rodiny; feSeni

sousedské pomoci a spoluprace, lasky, | krizovych financnich situaci, socidlni zajisténi

pratelstvi a dalSich hodnot obcanl




- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti

- dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
Zivotnich nakladd

- na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho
mlzZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolecnosti a prislusnikem
nékteré z mensin

- vysvétli na prikladech osudt lidi (napf¥. civilistd,
zajatcd, ZidG, Romd, pfisludnikd odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych Uzemich

- uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin

v demokratické spole€nosti

- je schopen rozeznat zcela zifejmé konkrétni
priklady ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich,
v reklamé, jednotlivymi politiky)

- na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe

a informaci z médii uvede priklady poruSovani

genderové rovnosti

- rasy, narody a ndrodnosti; vétSina a mensiny ve
spolecnosti

— klady vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho soufZiti; genocida v dobé druhé
svétové valky, jmenovité Zidd, Rom(, Slovan(
a politickych odpurcu;

- migrace v soucasném svété, migranti, azylanti

- postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolecnosti

Zak:

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ceskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohrozZena

- uvede priklady jednéni, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,

nasili ...)

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti
a lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat
kriticky

- uvede, k éemu je pro obcéana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma obcan
ke svému statu a ostatnim lidem povinnosti

- uvede nejvyznamnéjsi c¢eské politické strany,
vysvétli, pro¢ se uskutecnuji svobodné volby a
pro¢ se jich maji lidé zucastnit; popisSe, podle
¢eho se mlze obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku

politickych stran

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim

Clovék jako obéan

- lidska prava, jejich obhajovdani a moiné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj zdbavy a
pouceni

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR,
struktura verejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit -
politicky radikalismus a extremismus, aktualni
Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez
a extremismus
- obdéanska spoleénost, obcanské ctnosti
potifebné pro demokracii a multikulturni souziti

- zédkladni hodnoty a principy demokracie




jednani lidi kolem sebe; vysvétli, pro¢ jsou
extremistické nazory a jednani nebezpecné

- uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob¢anské
angaZovanosti

- uvede zdakladni zasady a principy, na nichz

je zaloZzena demokracie

- dovede debatovat o zcela jednozna¢ném

a medialné znamém poruseni principld nebo
zasad demokracie

- v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani

- objasni, jak se maji fesSit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dUsledky

Rocnik: druhy

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: Ceskoslovenska a ¢eska statnost v priibéhu déjin
- popise statni symboly - Ceské statni a narodni symboly
- orientuje se na ¢asové ose - statni svatky a vyznamné dny CR
- Ceskoslovenskych a ¢eskych déjin
- vysvétli vyznam udalosti, které se poji se
statnimi svatky a vyznamnymi dny CR
nebo Ceskoslovenska
Zak: Véda a kultura
- jmenuje nékteré vyznamné osobnosti - vyznam védy a kultury pro clovéka
z oblasti védy a kultury CR a zhodnoti - kultura spolecenského chovani
jejich prinos pro spolecnost
- uvédomuje si vyznam védy a kultury
v Zivoté jedince i spolec¢nosti
Zak: NabozZenstvi a cirkve v sou¢asném svété
- popise specifika nékterych nabozenstvi, - vira a ateismus, nabozZenstvi a cirkve,
- k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy - ndboZenska hnuti a sekty, ndboZensky
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné - fundamentalismus
- nékteré nabozenské sekty nebo
- a naboZenska nesnasenlivost
Zak: Ceska republika, Evropa a svét

- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,

- podle mapy popiSe jeji polohu a

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
- velmoci; ohniska napéti v soudobém svété




vyjmenuje

- sousedni staty

- popiSe statni symboly

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim

CR patfi a jaké ji z toho plynou zévazky

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,

- rozvojovych a zemi velmi chudych

- na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, c¢emu se Fika
globalizace

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta
lokalizuje je na mapé

- ohniska napéti v soudobém svété

- popiSe, proc existuje EU a jaké povinnosti

- avyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim

- obéanlm

- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroja)

- vysvétli, jaké metody pouZivaji teroristé

a za jakym ucelem

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpedi nesndsenlivosti a terorismu ve
svété

Rocnik: treti

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

- popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

- dovede vyhledat poucéeni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

- dovede si zfidit penézni Ucet, provést

- bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a

Clovék a hospodaistvi

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,

poptavka, cena)

hledani zaméstnani, sluzby uradua prace
nezaméstnanost

podpora nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

povinnosti a prava zaméstnance

a zaméstnavatele

Skod,
odpovédnost za Skodu

druhy predchazeni Skodam,

penize, hotovostni a bezhotovostni penézni

styk

mzda ¢asova a ukolova
dané, darfiové priznani
socialni a zdravotni pojisténi
sluzby penéznich ustavl




zdravotni pojisténi
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje

’

konkrétni  penéini ustav  (banka,
pojistovna) a na zdkladé zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro ného Unosné (napf. pujcka),
nebo nutné a vyhodné

vysvétli, jak je moZné se zabezpeclit na
stari

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tiZivé socialni situaci

- vysvétli dusledky nespldceni uavérd a
navrhne mozZnosti feSeni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym ob¢anlm

popiSe, ¢im se zabyvad policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim

Ukonlm a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

v praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZi,

cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké

mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi fesSeni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni

ochrana ob¢and, pravni vztahy

soustava soudd v CR; pravnicka povoldni

(notari, advokati, soudcové) - prdvo
a mravni odpovédnost v béZzném Zivoté;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty

a ochranna opatreni, organy cinné

v trestnim  fizeni  (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),

kriminalita pachana na mladistvych

a na détech; kriminalita pachana

mladistvymi
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Ucebni osnova predmétu

6.4 Matematika

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét vychovava premyslivého ¢lovéka a vede absolventa k pouzivani matematickych védomosti
v rdznych Zivotnich situacich, v osobnim Zivoté a v budoucim zaméstndni nebo v dalSim studiu.
Matematika rozviji pamét zakl, kombinatorické a logické mysleni. Vede Zaky k provadéni rozboru
problému a postupu feSeni, vyslovovani hypotéz a jejich ovérovani a vyvraceni. Zaméfuje
se na metody reseni Uloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

Charakteristika uciva:

Ucivo opakuje, prohlubuje, rozsifuje, pfipadné i upravuje kompetence Zaka ziskané v predchozim
vychovné vzdélavacim procesu. Pripravuje Zzaky ke vzdélavani v odbornych predmétech, pro dalsi
studium a pro prakticky Zivot. Pomaha proniknout do podstaty oboru a propojovat jednotlivé
tematické okruhy.

Metody a formy vyuky:

Z metod a forem vyuky budou vyuZivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, samostatné reSeni
problémovych uloh, tymova prace, reproduktivni metody, vyvozovani poznatkd a jejich aplikace,
uceni druhych a prace s vyuzitim prostredkl digitalnich technologii.

Duraz je kladen na formativni hodnoceni zakd.

Hodnoceni zaka:

Zaci se hodnoti z Ustniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni se sleduje dodrieni spravnych
postupl vypoctu, znalost vzorcl a jejich aplikace, samostatnost reseni uloh, numericka spravnost.
V kazdém roéniku vypracuji dvé pololetni pisemné prace s naslednym rozborem. Zaci budou
hodnoceni objektivné, hodnoceni se bude fidit pravidly hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka. Ucitel
stanovi a vysvétli kritéria hodnoceni. Hodnotit se budou také samostatné prace, domaci ukoly
i aktivity ve vyucovacich hodindch, srozumitelnost projevu, relevantnost informaci. Pfi pisemném
projevu budou prace hlaseny dopredu, stanoveny ndhradni terminy. Rodice jsou o studijnich
vysledcich informovani také na tfidnich schlizkach. U zak( se SVP podléha hodnoceni opatfenim
a navrhiim pedagogicko-psychologické poradny.

Zaci budou vedeni k:
- efektivnimu numerickému pocitani, pouzivani a pfevadéni jednotek



- matematizovani jednoduchych realnych situaci, uzivani matematickych modell a vyhodnocovani

vysledk( feSeni vzhledem k realité

- zkoumadni a feseni problému

- vyhodnocovani informaci ziskanych z grafli, diagram( a tabulek

- spravnému matematickému vyjadfovani

- vyuzivani matematickych poznatkd v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s matematikou
Ucelnému vyuzivani digitalnich technologii a zdroj(i informaci pfi feSeni matematickych tloh

- dovednosti Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnocovat informace ziskané

z rlznych zdroju

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prlifezovych témat:
Klicové kompetence:
- k u€eni (zak ovlada rtzné techniky uceni, vyhledava a zpracovava informace, pracuje s textem,
rozumi matematické symbolice),
- k feSeni _problému (je schopen samostatné fesit problém, zvolit prostfedky a zpUsoby k jeho

vyreSeni a vyhodnotit vysledek),

- komunikativni (zdk se aktivné ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory, vyjadiuje
se ve svém projevu logicky, vécné spravné, souvisle a srozumitelné, zadani vnimad, rozumi jim
a umi je vyresit, je schopen pracovat a spolupracovat s jinymi Zaky),

- matematické (pouZiva a prevadi béiné jednotky, ¢te tabulky, diagramy, grafy a schémata,
odhaduje vysledky reseni, aplikuje matematické postupy pri feseni praktickych ukold
v béZnych situacich),

- digitdlni_(ovlada potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, ziskdva, posuzuje,
spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah, predchazi situacim ohroZujicim
bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym).

PrUfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - tim, Ze Zaci budou vedeni k ocenéni materidlnich a duchovnich
hodnot, k jednani s lidmi, k diskusim, ke schopnosti moralniho Usudku a vhodné mife sebevédomi),
Clovék a digitdini svét - zaci pouzivaji digitalni technologie pfi fedeni béznych situaci vyzaduijicich
efektivni zpUsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci
vysledku reseni vzhledem k realité, pri reseni problém, véetné diskuse a prezentace vysledkd
téchto reseni.



Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

1. Operace s realnymi Cisly

Zak:
- provadi aritmetické operace s pfirozenymi, | Pfirozenad Cisla a poCetni operace v N,
celymi, racionalnimi, desetinnymi ¢&isly a |dé€litelnost Cisel (2, 3, 4, 5, 10)
zlomky Celd Cisla a operace s nimi
- pouziva razné zapisy racionalnich &isel Racionalni ¢isla a operace s nimi, desetinna
- zaokrouhli desetinné ¢&islo ¢isla, zaokrouhlovani, zlomek, pfevod na
- urci rad cisla desetinné Cislo a naopak
- znazorni realné ¢&islo na &iselné ose Redlna Cisla, rizné zapisy realného Cisla
- pouZiva trojclenku pro vypocet pfimé Procenta
a nepfimé umérnosti, procent Trojclenka (pfima a nepfima Umérnost)
- provadi, zndzorni a zapiSe operace s Pomér
intervaly a ¢iselnymi mnoZinami Intervaly, prinik a sjednoceni, operace
(sjednoceni, prlnik); s Ciselnymi mnoZinami
- tesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu zaméreni uloh dle
prislusného oboru vzdélani
- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
2. Mocniny a odmocniny
Zak:
- urdi druhou a tfeti mocninu a odmocninu | Druhd mocnina a odmocnina
pomoci Mocniny s pfirozenym exponentem
- kapesniho kalkulatoru Mocniny s celociselnym exponentem
- ovlada pocetni operace s mocninami Zaklady finan¢ni matematiky
- s celociselnym exponentem
- orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, Urok, Uroeni, spofeni, Uvéry,
splatky avéru
- provadi vypocty jednoduchych finanénich
zaleZitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, Urok
- pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
3. Vyrazy a jejich upravy
Zak: Ciselné vyrazy

- vypocita Ciselnou hodnotu vyrazu

- provadi operace s mnohocleny a vyrazy

- rozloZzi mnohoclen na soucin

- uziva vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a
rozdil druhych mocnin

Algebraické vyrazy, hodnota vyrazu
Pocetni operace s vyrazy, scitani, odcitani,
nasobeni

Druha mocnina dvojclenu

Rozdil druhych mocnin




- urci definicni obor lomeného vyrazu

- modeluje realné situace uZzitim vyrazll, zejména
z oblasti oboru vzdélavani

- na zakladé zadanych vzorcu urci: vysledné
castky pfti sporeni, splatky avéra

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Rozklad na soucin - vytykanim pred zavorku,
rozkladové vzorce

Lomené vyrazy-podminky, zjednoduseni
vyraz( a operace s nimi

Slovni ulohy

4, Planimetrie

Zak:

- uzZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zddvodni uZitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd

- fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy
- graficky rozdéli Usecku v daném poméru

- graficky zméni velikost Usecky v daném poméru
- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

Rocnik: druhy

Vysledky vzdélavani

Zakladni pojmy a oznaceni

Trojuhelnik, shodnost a podobnost
trojuhelnik

Konstrukce trojuhelnik

Pravouhly trojuhelnik — Pythagorova véta
Goniometrické funkce —sin a, cos a, tg a
v intervalu 0°<a<90°

Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
Slovni ulohy

Pocet hodin celkem: 66

Rozpis uciva

1. Linedrni rovnice a nerovnice

v R linearni rovnice o jedné neznamé

v R linearni nerovnice o jedné neznamé

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- UZije feSeni rovnic a nerovnic k feseni realnych
uloh

- pfi fesSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

NN

Linedrni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

Slovni Ulohy

Vyjadfeni neznamé ze vzorce

2. Rovinné utvary

Zak:

- sestroji rovnobéznik a lichobéznik ze zadanych
udaju

- urci obvod a obsah — ¢tverce, obdélniku,
rovnobézniku, lichobézniku, trojuhelniku,
pravidelného mnohouhelniku (s vyuzitim

Polohové vztahy a metrické vlastnosti
rovinnych atvart

Ctyruhelniky, mnohothelniky
Pravidelné mnohouhelniky

Kruh, kruznice




tabulek)

-urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu
pfimky a kruznice

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

SloZené obrazce

Shodna zobrazeni v roviné (soumérnost,
posunuti, otoceni), jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

Souhrnné opakovani

3. Vypocet povrchi a objem téles

- urci vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin
- urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v
prostoru;

- rozlisuje zakladni télesa a vypocita jejich objem
a povrch

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, napft. vypocet objemu, spotieby
materialu na vyrobu téles (nddoby, stfechy,
rtzné vyrobky daného tvaru), hmotnosti

- uziva jednotky obsahu a objemu, provadi
prevody jednotek

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Rocnik: treti

Vzajemnad poloha bodd, pfimek a rovin
Télesa a jejich sité

Krychle, kvadr

Pravidelny hranol

Valec

Pravidelny jehlan

Rotacni kuzel

Koule, polokoule, kulova usec¢, kulova vrstva
Vypocet povrchu a objemu téles

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

1. Funkce

Zak:

- sestroji graf funkce

- urci, zda je funkce rostouci nebo klesajici
- vyuziva poznatky o funkcich k feseni
praktickych uloh

- pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor, obor
funkénich hodnot, graf

Druhy funkci:

Linearni funkce

PFima a nepfima umérnost

Konstantni funkce

Kvadratickd funkce

2. Reseni rovnic a nerovnic v R

- fesi kvadratické rovnice v R

- fesi s¢itaci nebo dosazovaci metodou
jednodussi soustavy dvou linearnich rovnic o
dvou nezndamych

- UZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni redlnych uloh

- pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni

Kvadratické rovnice a jejich reseni
Soustavy linedrnich rovnic a nerovnic
Slovni Ulohy




technologie a zdroje informaci

3. Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- uzije s porozumeénim pojmy: nahodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu

- uzije s porozumeénim pojmy: nahodny jev,
opacny jev, nemozny jey, jisty jev

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych ptipadech

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
Nahodny jev, opacny jev, nemoziny jev, jisty jev
Vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

4. Prace s daty

-vyhledava a zpracovava data, porovndva data
-pracuje s udaji vyjadrenymi v diagramech,
grafech a tabulkach

-urci ¢etnost znaku a aritmeticky pramér

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky pramér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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Ucebni osnova predmétu

6.5 Informacni a komunikacni technologie
Cil predmétu:

Predmét IKT vyplyvajici z RVP informatické vzdélavani vede Zzdky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky zinformatiky kporozuméni a uvaZovani
o prirozenych a umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni
situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka pfispiva k hlubSimu
a kompletné;jSimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principim, na kterych funguiji.

Cilem je vybavit Zaky jak teoretickymi, tak praktickymi dovednostmi, které jim umozni kriticky
uvazovat o informacich, navrhovat efektivni feseni a Uspésné se pohybovat se v oblasti IKT.

Charakteristika uciva:

Vzdélavaci obsah predmétu je koncipovana jako moderni a komplexni prirez oblastmi, které jsou
klicové pro porozuméni a aktivni plsobeni vsoucasném digitdlnim svétd. Zaci se seznami
s fundamentdlnimi pojmy informatiky. Ucivo je strukturovdno do vzajemné propojenych
tematickych celkl. Zahrnuje témata prenosu dat, modelovani, tvorbou a provozem softwaru,
informacnimi systémy a digitalnimi technologiemi. Vyuka je vedena s dlirazem na propojeni teorie
S praxi.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je zaloZena na vyvazeném kombinovani nasledujicich metod: ¢innosti orientované metody —
projektova vyuka, problémové uceni, prakticka cvi¢eni a experiment. Dialogické a situacni metody
— diskuze (fizend, brainstorming), feseni pfipadovych studii; vykladové metody, konzultaéni a
hodnotici metody — konzultace a sebehodnoceni.

Organizacni formy vyuky jsou vyuzity k vyuce frontalni vyuka, kooperativni uceni, individualni
vyuka, parové programovani, exkurze.



Hodnoceni zaku:

Hodnoti se komplexni pocitatové dovednosti ( aplikace teoretickych znalosti na konkrétnich
praktickych ukolech ). Soucdsti hodnoceni jsou samostatné i skupinové projektové prace
v ndvaznosti na probirand témata.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva ctvrtleti. Kritéria hodnoceni vychazi

z klasifika¢niho radu.

Zaci budou vedeni k:

porozuméni zakladnim pojm0im a metodam informatiky,

k rozpoznani a formulaci problém(m s ohledem na jejich fesSitelnost,

k ziskavani, strukturovani, predavani dat a informaci,

rozkladani systému a procesl na ¢asti, odhalovat strukturu a vztahy,

uplatriovali algoritmus mysleni pfi feseni problém, formulaci postup( a feseni,

vytvareli formalnich popist, model(l a simulaci skutec¢nych udalosti, pracovnich postupl,

testovani, analyze, vyhodnocovani a porovnavani navrhovanych i existujicich algoritmu,
postupd,

rozuméli technickych zakladlim digitalnich technologii, efektivné a bezpecné je pouzivat,

vyuzivali digitdIni technologie pfi feSeni problém(,

dorozuméli se a spolupracovali v tymu pro dosazeni spolecného cile,

chovali se bezpecné v digitalnim prostredi,

uvédomovali si ovlivnitelnost spolecnosti technologiemi a chapali svou odpovédnost pfi jejich
pouzivani.

Klicové kompetence:

kompetence k uceni - zak uplatiuje rlzné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava
a zpracovavd informace, rozumi mluvenému projevu, vyuZivda ke svému uceni rlizné
informacni zdroje, znd moznosti svého dalSiho vzdélavani

kompetence k feseni problém( - zak porozumi zadani ukolu a umi ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zplsob feseni, umi vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a spolupracovat v tymu

komunikativni kompetence - zak umi formulovat a interpretovat myslenky s vyuZitim
digitdlnich technologii, umi se vyjadiovat a aktivné se ucastnit diskuse na dané téma
personalni a socidlni kompetence - Zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleé¢nych
¢innosti, je schopnost pfijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly, nezaujaté zvazuje navrhy
druhych, pfijima rady i kritiku, vlastnimi navrhy motivuje druhé

obcanské kompetence a kulturni podvédomi - Zak respektuje pravni a etické zdasady
pfi pouzivani prostiredkl ICT, dodrzuje zakony



- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - Zdk umi ziskdvat
a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb

- matematické kompetence - Zak pouziva jednotky informace, pracuje s grafickymi objekty
matematického a statistického charakteru, pouZziva algoritmické postupy v ICT

- digitdlni — zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, ziskava, posuzuje,
spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah, pfedchazi situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

PrUfezova témata:
Clovék a digitdini svét - vede #aky k hlub$imu porozuméni principdm, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zak(, které uplatni pfi reSeni
i neinformatickych problém{
Obcan v demokratické spolecnosti - podporuje Zaky k rozvoji vlastni iniciativy, vytvari Zakovi
prostor pro tvofivost, vlastni seberealizaci i pro tymovou spoluprdci a soucasné zvysSuje
motivaci pfi tvorbé individudlnich i skupinovych projektt
Clovék a Zivotni prostiedi - vede 7aky k informacim o likvidaci nebezpeénych odpadl v oblasti
ICT
Clovék a svét prdce - podporuje zaky svym obsahem ke zvy$ovani pravdépodobnosti uplatnéni
absolvent( v dalSim vzdélavani a na trhu prace

Roénik: 1. Pocet hodin celkem: 33

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematické celky
Zak: Struktura a fungovani vypocetni techniky

- ma zakladni znalosti o vzniku a vyvoji - zlomové udalosti a technologie v historii
vypocetni techniky; vypocetni techniky a jejich vliv na obor, trh

- identifikuje v historii hardwaru a softwaru prace a spolecnost
vyznamné technologické milniky a - soucasna vypocetni zafizeni a jejich
udalosti; technické parametry

- rozliSuje zakladni typy vypocetnich - hardware: zakladni komponenty a ¢asti,
zatizeni; porovnava technické parametry, periferie; specifickd zafizeni, rozhrani a
chape vyznam technickych parametra pfi konektory

souborovy systém a ulozisté

vybéru zafizeni pro konkrétni ucel;

- identifikuje a popisuje funkci zdkladnich software: operacni systémy, programové

komponent pocitace, vysvétli, jak a aplikacni vybaveni
principy fungovani digitalnich zatizeni

jednotlivé komponenty spolupracuiji;




rozliSuje vstupni a vystupni zafizeni,
chape rozdil mezi integrovanymi a
externimi periferiemi;

chape princip fungovani souborového
systému, rozlisuje typy ulozist, provadi
zakladni operace se soubory, rozpoznava
béZné typy soubor(l, umi s nimi pracovat;
popisuje funkci operaéniho systému jako
prostfednikem mezi hardwarem a
uzivatelem, rozlisuje hlavni typy OS,
ovlada zakladni praci v bézném OS
rozliSuje typy aplikacniho softwaru
vyuziva bézné aplikace k reSeni
jednoduchych uloh

vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile, efektivné a bezpecné
vyuziva rlzna uzivatelska prostredi;
vysvétli jakym zplsobem pracuje pocitac
s daty

rozliSuje zakladni typy pocitacovych siti a
porovndva jednotlivé zplsoby propojeni,
chape zakladni sitové parametry;
identifikuje zakladni sitové prvky a jejich
funkci, vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi
v siti zajisténa;

vysvétli zakladni principy fungovani
internetu, webu a webovych prohlizec,
popisuje cestu pozadavku od uzZivatele k
zobrazeni webové stranky;

vysvétli pojem cloud a uvede pfiklady
cloudovych sluzeb

vyuziva cloudové ulozisté ke sdileni a
ukladani dat, uvadi vyhody a rizika
cloudovych reseni, chape rozdil mezi
lokalnim a cloudovym uloZenim dat;
popisuje princip fungovani chytrych
zarizeni pfipojenych k internetu, uvadi
priklady loT z béZného Zivota, diskutuje o
bezpecnostnich a etickych aspektech

Pocitacové sité a sitové sluzby

typy a vlastnosti pocitacovych siti
sitové prvky a adresace

fungovani internetu a webu

cloudové sluzby

internet véci (loT) a vestavéné systémy
elektronicka komunikace




pouzivani loT;

chape, co je vestavény systém a kde se
pouziva, uvadi priklady zafizeni s
vestavénym systémem (napf. chytré
hodinky, domaci spotfebice, automobily);
chape principy i pouZiti elektronické
posty, dokdzZe zaloZit a nastavit e-
mailovou schranku, dokaze nastavit a
obsluhovat aplikaéni programy pro praci s
elektronickou postou;

N«

pouziva bézné zakladni a aplika¢ni
programové vybaveni;

ovlada zakladni funkce textového
procesoru, dokaze vytvofrit, upravit a
naformatovat dokument;

umi pouzivat tabulkovy procesor, vytvari
jednoduché tabulky, pouziva zakladni
vzorce a funkce, formatuje burky, vytvari
grafy;

pouziva software pro tvorbu prezentaci,
tvofi pfehledné prezentace s pouzitim
textu, obrazkud a zakladnich animaci,
ovlada zdsady efektivni prezentace;
chépe principy sdileni a vymény dat:
uklada a sdili soubory prostfednictvim
cloudovych sluzeb, rozumi zdkladnim
pravidlim bezpecného sdileni;

umi provadét import a export dat:

nacita a uklada data v rznych formatech,
prevadi data mezi aplikacemi;

Prace se standartnim aplika¢nim a
programovym vybavenim
- textovy procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci
- sdileni a vyména dat, import a export
dat

N¢

chape dllezitost zabezpeceni digitdlnich
zafizeni a umi pouzivat zakladni prvky
ochrany (antivirovy program, firewall,
silnd hesla, aktualizace systému);
rozpozna bézné zpusoby utoku na
technologie, objasni, jaké jsou nejcasté;si
typy malwaru;

dokaze pojmenovat a popsat metody
socialniho inzenyrstvi, napfiklad
podvodné e-maily, falesné zpravy,
manipulaci pres socialni sité atd.;

Bezpecnost v digitalnim prostredi
- zabezpeceni pocitacovych zafizeni,
zakladni prvky ochrany
- zpUsoby utok{ na technologie
- sociotechnické metody utokt na
uzivatele




chova se zodpovédné v online prostredi,
dbd na bezpecné pfihlasovani, kontroluje
pravost webovych stranek a zachazi
obezifetné s osobnimi Udaji;

rozumi tomu, jak chranit sebe i sva data
pred zneuzitim, a vi, kam se v pfipadé
podezieni na utok obratit;

Rocnik: 2.
Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Tématické celky

Zak:

vysvétli rozdil mezi daty a informacemi,
uvede priklady z praxe oboru;

chape, Ze data ziskavaji vyznam az ve
spravném kontextu a interpretaci;

vysvétli pojem mnoizstvi informace a chape,
Ze rlizné typy dat nesou rtizné velké
mnozstvi informace;

rozpozna chyby v datech a uvédomuje si
jejich dopad na presnost vysledkd;

vysvétli, co je kédovani dat a informaci a
proc je pro digitalni techniku nezbytné,
vysvétli proces a uskali digitalizace;

rozpozna a porovna zakladni typy datovych
formatd, chape rozdil mezi textovym,
obrazovym, zvukovym a Ciselnym
formatem dat a jejich uloZeni v digitalni
podobé;

popise zplsoby zdznamu, prenosu a
distribuce dat v digitadlni podobé,

chape pojem model jako zjednoduSenou
reprezentaci reality, uvadi priklady se
zamérenim na technickou praxi

vysvétli, pro€ se modely pouZivaji pracuje s
jednoduchym grafickym nebo
matematickym modelem dat, dokaze z

Data, informace a modelovani
data a informace

kédovani a formaty dat

prenos a distribuce dat

modelovani a interpretace dat




néj vyvozovat zavéry

- vyuZziva tabulky, grafy a vizualizace ke

znazornéni a pochopeni informaci, chape
rozdil mezi modelem a realitou a vi, Ze
model mUZe byt nepfesny nebo neuplny;
prevede data z jednoho modelu do
jiného, najde nedostatky daného modelu
a odstrani je, porovna rlizné modely

s ohledem na uZite¢nost pro feseni
daného problému;

N¢

vytvari a upravuje formalné spravné
dokumenty v souladu s typografickymi
zasadami;

pouziva styly, zahlavi, zapati, Cislovani
stranek a obsah, vklada tabulky, obrazky,
grafy a automatické pole, exportuje
dokumenty do riznych formata;

vytvari komplexnéjsi tabulky, pouZziva
vzorce a funkce, vytvari a upravuje grafy a
interpretuje z nich data, pouziva
podminéné formatovani k vizualizaci
hodnot;

tvofi technické a vyukové prezentace na
zadané téma;

pouziva vhodné sablony, animace a
prechody, s ohledem na prehlednost a
ucel, vklada multimedialni obsah;

ovlada zakladni ndstroje pro vektorovou a
rastrovou grafiku, vytvori jednoduchou
infografiku

orientuje se v moznostech vyuziti 3D
softwaru, pracuje se zdkladnimi funkcemi
vybraného 3D modelovaciho softwaru,
vytvori a upravi jednoduchy 3D model
podle technického zadani;

Prace se standartnim aplika¢nim a
programovym vybavenim
- textovy procesor —rozsifeni
- tabulkovy procesor — analyza dat a
automatizace
- multimedidlni prezentace
- graficky software a software pro 3D

technologie




N¢
0
x

- vysvétli pojem digitalni stopa a rozlisi
védomou a nevédomou stopu, uvede
priklady ¢innosti, které zanechavaji
digitalni stopy;

- chape, co jsou logy, metadata a cookies, a
jak mohou byt pouzity ke sledovani
uzivatell

- VyuZiva nastroje pro omezeni sledovani a
ochranu soukromi online

- popise, jak funguji algoritmy socidlnich siti
a jak ovliviuji to, co uZzivatel vidi;

- uvede priklady personalizovaného obsahu
a cilené reklamy,

- dodrzuje zdsady digitalni hygieny (napf.
mazani historie, sprava opravnéni,
anonymni rezim, dvoufaktorové ovéreni);

Bezpecnost v digitalnim prostredi
- Digitalni stopa a ochrana soukromi
- sledovani uZivatele a personalizace
obsahu

Rocénik: 3.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Tématické celky

Zak:

porozumi zadani ulohy, urci vstupy,
vystupy a podminky feseni;

navrhne postup reSeni ulohy — rozdéli
problém na ¢&3sti, rozpozna zavislosti mezi
daty;

vysvétli pojem algoritmus a jeho vlastnosti,
rozlisuje rlizné zplsoby zapisu algoritmu;

vytvori jednoduchy algoritmus na zakladé
zadaného problému;

zapise algoritmus vhodnou formou, vysvétli
zakladni principy tvorby programu, zvoli
vhodny nastroj podle zadani ulohy,
prevede navrzeny algoritmus do
jednoduchého funkéniho programu,
vytvari dobre strukturovany a Citelny kéd;

v v

ovéri funkénost programu  pomoci

rdznych testovacich vstupl, rozliSuje

zakladni zpUsoby testovani programu

Tvorba, testovani a provoz softwaru
navrh programu

tvorba a vyvoj programu
testovani programu

béh a provoz programu




rozpozna a pojmenuje rizné druhy chyb v
programu

- rozpozna rlzné verze programu a chape

vyznam jejich oznacovani, provede
zakladni instalaci a aktualizaci programu
podle pokynu, zaznamena zavady pfi
chodu programu a vyuZije nastroje pro
jejich hlaseni, pouziva dostupnou
napovédu programu k reSeni problém;

N«

vysvétli, co je informacni systém a co
databaze, popise zdkladni slozky
informacniho systému

uvede pfiklady informacnich systému
vyuzivanych ve svém oboru nebo vyrobg,
popiSe, jaka data jsou v téchto systémech
zpracovavana;

rozpozna jednotlivé ¢asti tabulky -

vytvofi tabulku s jasné definovanou
strukturou pro uchovani technickych
nebo provoznich dat,

vytvari datové struktury v tabulkové
formé nebo pomoci databazovych
nastroju;

aplikuje zakladni a rozsifené filtry

tfidi data vzestupné/sestupné podle
raznych kritérii;

zpracovava rozsahlejsi datové soubory,
vyuziva funkce jako automatické filtry a
souhrny;

prevadi tabulkova data do grafické
podoby pomoci vhodného typu grafu
doplnuje grafy o popisky, osy, legendy a
dalsi prvky pro lepsi ¢itelnost a
prezentaci;

navrhne tabulku pro vlastni potfebu na
zakladé zvoleného ucelu a datového
obsahu, otestuje svoje feseni
informacniho  systému

se skupinou

vybranych uzivatelQ

Informacni systémy
- informacni systémy
- ukladani a zpracovani dat — prace s
tabulkou, analyza a vizualizace dat
- vyvoj informacniho systému — prace
v tabulkovém procesoru




Zak:

» rozpozna, co je to digitalni identita a jaké
prvky ji tvofi

» chape rizika spojena se zneuzitim digitalni
identity a uplatiuje zakladni pravidla pro
jeji ochranu; pouziva bezpecné zplsoby
prihlasovani a dvoufaktorové ovérovani
pfi pristupu k online sluzbdm;

» analyzuje priklady zneufZiti digitalni identity
a navrhuje preventivni opatreni;

» je schopen spravovat a chranit své digitalni
stopy

» popise zakladni principy e-Governmentu v
CR

» aktivné vyuziva vybrané elektronické sluzby
verejné spravy

» chape vyznam portalu MojelD a
elektronické obcanky pro ovérovani
identity online;

» bezpecné pracuje s osobnimi Udaji ve
vztahu ke statni spravé a zna své
uZivatelské a pravni povinnosti;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- digitalni identita
- sluZby e-Governmentu a statni
informacni systémy
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Ucebni osnova predmétu

6.6 Zaklady prirodnich véd

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem chemického vzdélavani je predevsim naucit Zaky vyuzivat chemické poznatky v profesnim
i béZzném Zivoté, klast si otazky vyznamu chemickych latek pro clovéka. Prispivd k hlubSimu
a komplexnimu pochopeni chemickych a pfirodnich déji a zakond, k formovani vztahu
k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje Zzakim proniknout do déj(, které probihaji v pfirodé a v lidském
organismu.

Vyuka fyziky prispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevd a zakon(, k formovani
vztah( k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déjd, které probihaji v ptirodé.
Cilem fyzikdlniho vzdélavani je predevsim naucit Zaky vyuZivat fyzikdlnich poznatkd v profesnim
i odborném Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhleddvat na né odpovédi. Zak vyuZiva
fyzikadlnich poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti, logicky uvazuje, analyzuje a resi jednoduché fyzikalni problémy.

Predmét ekologie vede k rozvijeni schopnosti pozorovat a zkoumat prfirodu, pochopit pfirodni jevy
a zakonitosti, zakladni ekologické souvislosti, postaveni clovéka v pfirodé a vyuZivat ekologické
poznatky v profesnim i obanském Zivoté.

Charakteristika uciva:

Ucivo opakuje, prohlubuje, rozsifuje, pfipadné i upravuje kompetence Zaka ziskané v pfedchozim
vychovné vzdélavacim procesu. Pfipravuje zaky ke vzdélavani v odbornych pfedmétech, pro dalsi
studium a pro prakticky Zivot. Pomahda proniknout do podstaty oboru a propojovat jednotlivé
tematické okruhy.

Metody a formy vyuky:

Z metod a forem vyuky budou vyuZivany zejména vyklad, fizeny rozhovor, samostatné reSeni
problémovych uloh, tymova prace, reproduktivni metody, vyvozovani poznatkd a jejich aplikace,
uceni druhych a prace s vyuzitim prostredkl digitalnich technologii.

Metody nazorné demonstraéni — pokus, video, prezentace.



Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni z uUstniho a pisemného projevu, z domdci pfipravy, ze samostatnych
a skupinovych praci. Pfi hodnoceni se sleduje vécna spravnost, schopnost uvadét ucivo
do souvislosti s jinymi tématy nebo vyucovacimi predméty, zpracovani a prezentace referatq,
schopnost provddét experimenty a mérfeni, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané udaje.
Je sledovana prabézna aktivita zakd pfi vyucovani, prace se zdroji informaci, Ucast na diskuzi
ke konkrétnimu ukolu.

Zaci budou vedeni k:

- vyuZivani chemicky poznatkd v odborné praxi i bézném Zivoté ve vsech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti,

- posouzeni chemické Iatky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy, pfirodu,

- pozorovani a zkoumani ptirody, provadéni experimentll a méreni, zpracovavani a vyhodnocovani
ziskanych udaju, logickému uvazovani - komunikovat, vyhleddvat a interpretovat chemické
informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi,

- k efektivnimu pouzivani a prevadéni jednotek,

- hlubsimu pochopeni ptirodovédnych jev,

- k formovani zadoucich vztahi k Zivotnimu prostiedi,

- k vyuZivani poznatkl v profesnim i odborném Zivoté

- ke zkoumani a reSeni problémt,,

- k vyhodnocovani informaci ziskanych z grafli a tabulek,

- k rozvoji tvorivosti a predstavivosti,

- k odpovédnosti jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi,

- k vytvareni kladného vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu,

- ke spravnému nakladani s odpady a surovinami,

- k ochrané zdravi,

- k tymové praci pfi feSeni zadanych ukolU a projekt(,

- k dovednosti argumentovat a naslouchat nazoru jinych.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Klicové kompetence:

k ueni Z7ak ovlada rlzné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim, uplatiuje
razné zplsoby prace s textem, umi efektivhé vyhleddvat a zpracovavat informace,
uvédomuje si moznosti svého dalsiho vzdélavani

k reSeni problému — rozumi zadani ukolu, navrhnou zplsob tesSeni, vyhodnoti a ovéri

spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkt

komunikativni - formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
a postoje, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

personadlni_a socidlni — jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych

pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly, ma odpovédny vztah



ke svému zdravi, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly, pfispiva k vytvareni vstricnych
mezilidskych vztah( a k pfedchdazeni osobnich konflikth
- obcdanské kompetence a kulturni povédomi - respektuje pravni a etické zasady, dodriuje

zakony
- matematické — spravné pouzivd a prevadi jednotky, ¢te razné formy grafického znazornéni,
aplikuje matematické postupy pfi feseni ukold, cte rlizné formy grafického znazornéni,

- digitalni kompetence — pracuje s osobnim pocitatem a kalkulatorem, pracuje s informacemi

zrlznych zdrojl, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych
informacnich zdroju a kriticky k nim pfistupuje

Prafezova témata:
Obcan v _demokratické spolecnosti - vytvoreni demokratického prostfedi ve tfidé, spoluprace

pfi vyucovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni, orientace v medialnich
obsazich, kriticky je dokaze hodnotit a optimalné vyuzZivat pro své potieby, je schopen se angaZovat
nejen pro vlastni prospéch, ale i pro spolecné zajmy, vazi si materialnich a duchovnich hodnot,
dobrého zZivotniho prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostfedi — posuzuje ekologické aspekty pracovni &innosti, chape souvislosti

mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi
na jeho zdravi a Zivot, osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostifedi v osobnim a profesnim jednani, mapuje vztahy mezi Zivotnim prostfedim a lidskymi
aktivitami na lokalni, regiondlni i globalni Urovni, zvySuje motivaci k ochrané zZivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace - vyuziti poznatk(l v praktickém Zivoté.

Clovék a digitalni svét - prace s digitalni technologie pfi Feseni béznych situaci vyzadujicich efektivni

zpUsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku
reseni vzhledem k realité, pti reSeni problémi, véetné diskuse a prezentace vysledk( téchto reseni,
vyuziva razné softwary k vytvareni prezentaci a internet k dalSimu vzdélavani a ziskavani informaci.



Rocnik: 1.

Ucebni osnova predmétu

Pojeti predmétu

Rozpis vysledkl vzdélavani uciva

1. rocnik Chemie

Zaklady prirodnich véd

Pocet hodin celkem: 33

Pocet hodin 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: Obecna chemie
- rozliSuje pojmy prvek, sloucenina - prvek, sloucenina
- charakterizuje pojmy smés, roztok - smés, roztok
- vyjadfi slozeni roztoku, pfipravi roztok - chemické veliciny — latkové mnoZstvi,
pozadovaného slozeni hmotnostni zlomek, latkovd koncentrace;
- popiSe zakladni separacni metody pro pfiprava roztokd
oddéleni slozek smési a jejich vyuZiti v praxi - zakladni separacni metody
- popiSe stavbu atomu - Casticové slozeni latek, atom, molekula, iont
- vysvétli vznik chemické vazby, charakterizuje - chemickd vazba a jeji vznik
typy vazeb - chemické reakce, chemické rovnice
- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe - jednoduché chemické vypocty (z chemickych
jednoduchou chemickou reakci chemickou vzorcl, rovnic a sloZeni roztok()
rovnici - chemicka symbolika, nazvy a znacky prvka,
- provadi jednoduché chemické vypocty vzorce sloucenin
- znd nazvy a znacky vybranych chemickych - periodicka soustava prvki
prvki a vzorce jednoduchych sloucenin
- popiSe charakteristické vlastnosti nekovl a
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé
prvkd
Zak: Anorganicka chemie
- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych - ndzvoslovi anorganickych slouéenin,
anorganickych sloucenin oxidacni ¢islo
- umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku - oxidacni Cislo a jeho aplikace
pfi odvozovani vzorcl a nazvl sloucenin - vlastnosti anorganickych latek
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - vybrané prvky a jejich slouéeniny, uZiti v
- charakterizuje vybrané prvky a praxi a v béZzném Zivoté
anorganické slouceniny, zhodnoti jejich
vyuziti v praxi a bézném Zivoté a posoudi
jejich vliv na zdravi a na Zivotni prostredi
Zak: Organicka chemie

je schopen popsat vlastnosti uhliku a jeho
postaveni v periodické soustavé prvki

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a
jejich vybrané derivaty

tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

- atom uhliku, jeho vlastnosti
- klasifikace organickych sloucenin
- nazvoslovi vybranych organickych sloucenin
- organické slouceniny v béZném Zivoté a
v odborné praxi




- uvede vyznamné zdastupce jednoduchych
organickych sloucenin, zhodnoti jejich
vyuZziti v odborné praxi a v bézném Zivoté
a posoudi jejich vliv na zdravi ¢lovéka a
Zivotni prostredi

Zak:
- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny
- charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky
- vysvétli podstatu vybranych
biochemickych déju a zhodnoti jejich
vyznam (dychani, fotosyntéza)

Biochemie
- chemické sloZeni Zivych organismu
- pfirodni latky - bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory
- biochemické déje

Rozpis vysledkl vzdélavani uciva
2. rocnik Fyzika

Rozpis vysledkl vzdélavani uciva

Pocet hodin 33

Vysledky vzdélavani

Cislo tématu a téma

Zak:
- rozlisi fyzikalni veliciny, druhy pohybu
-fesi jednoduché ukoly a pohyb hmotného
bodu
-zna jednotky SI, prfevody zakladnich
jednotek
-fesi jednoduché ukoly

1. Vyznam fyziky

- hmota

- fyzikalni veli¢iny a jednotky
- méreni

- vybrana méridla a méreni

Zak:

- urdi sily, které pUsobi na téleso a popise
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

-ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily

-vysvétli na prikladech platnost zakona o

zachovani mechanické energie

-urci vyslednici sil pasobicich na téleso
-aplikuje Pascalliv a Archiméd(v zakon

2. Mechanika

- mechanicky pohyb

- drdha, doba a pramérna rychlost
- rovhomérné zrychleny pohyb

- dynamika, sila

- vykon

Zak:
-urdi sily, které plsobi na téleso a popiSe
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
-urci mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily

-vysvétli na prikladech platnost zakona o

3. Skladani a rozkladani sil

- paka, kladka, kolo na hrideli
- tlak, tlakova sila

- odpor prostredi




zachovani mechanické energie
-urci vyslednici sil pasobicich na téleso

Zak:

-vysvétli vyznam teplotni roztazivosti latek
v pfirodé a technické praxi

-popisSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v prirodé a technické praxi
-popise principy tepelnych motor(

4. Molekulova fyzika a termika
- skupenstvi latek

- plyny

- pevné latky

Zak:

-rozlisi zakladni druhy vinéni, popise jeho
Sireni

-charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,
chape negativni vliv hluku a znd zplsoby
ochrany sluchu

5.Kmitani, vinéni a akustika
- kmitani, vinéni, siteni vin

- akustika

- ultrazvuk

Zak:

- popise elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zdkona;

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN;

- urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

- popiSe princip generovani stridavych
proudU a jejich vyuZiti v energetice;

6 Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnetickd
indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
energie stfidavym proudem

Zak:
- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve sluneéni soustave;

- zna priklady zékladnich typd hvézd.

7 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

Rocnik: 3. Ekologie

Rozpis vysledki vzdélavani uciva

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Cislo tématu a téma

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi;

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni  vlastnosti

Zivych soustav;

- popiSe bunku jako zakladni stavebni

1 Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika




a funkéni jednotku Zivota;
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou;
- charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou
bunku a uvede rozdily;
- uvede zakladni skupiny organismu
a porovna je;
- objasni vyznam genetiky;
- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organovych soustav
- uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

- dédi¢nost a proménlivost, vyznam genetiky
- viry a bakterie, vyznam, nemoci a prevence

Zak:
- vysvétli vliv rlstu lidské populace na pfirodu
- objasni vliv ¢lovéka na ptirodu a diskutuje o
nasledcich, pfipadné o napravach

- charakterizuje vliv prostfedi na zdravi
¢lovéka a popiSe zdravotni rizika

2 Clovék

- vyvoj Clovéka

- rUst, populace, demografie
- Clovék a Zivotni prostredi

- zdravotni rizika

Zak:

- vysvétli vliv rlstu lidské populace na prirodu

- objasni vliv ¢lovéka na ptirodu a diskutuje o
nasledcich, pfipadné o napravach

- charakterizuje vliv prostfedi na zdravi ¢lovéka a
popiSe zdravotni rizika

3. Ovzdusi
- sloZeni a funkce atmosféry
- ¢lovék, ovzdusi, klima, sklenikovy efekt

Zak:

- dokaZe charakterizovat tzemi CR

- vysvétli a objasni znecistovani prirody
Clovékem

- diskutuje o problémech ¢lovék a piiroda v CR
- uvede klady a zapory vztah c¢lovéka k prirodé

4. Voda, puda, energie, suroviny, odpady
- vlastnosti, kolobéh, spotreba

- znecisténi, zdravotni rizika

- sloZeni, struktura, vyznam

- poskozeni, eroze, ochrana, Urodnost

- zdroje, obnova

- odpady, recyklace

Zak:

- dokdze se orientovat v zdkladnich zdkonech o
ochrané pfirody v CR

- objasni definice instituci pro ochranu pfirody

- napise referat o CHKO v CR a jeho vyznam pro
spoleénost

5. Ochrana prirody a krajiny

- biologicka rozmanitost

- ochrana Zivé a neZivé pfirody

- chranéna uzemi, normy, hnuti na ochranu

Zak:

-vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekologickych a
technologickych a socialnich pristupl k ochrané
zZivotniho prostredi

6. Udrzitelny rozvoj spolecnosti

- ekonomicky rozvoj a pfiroda

- Zivotni styl, jednotlivec

- Setrné vyuzivani prirodnich zdroj




-zdGvodni odpovédnost kazdého jednotlivce za
ochranu pftirody, krajiny a Zivotniho prostredi
-na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota
navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému




Kéd a nazev oboru vzdélani:  29-54-H/01Cukrar

Nazev SVP: SVP Cukréf
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost: 01. 09. 2025

Ucebni oshova predmétu

6.7 Télesna vychova
Cil predmétu:

Predmét télesnd vychova vede k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, uci zaky celozivotné
prozivat a rozvijet pohyb a sportovni vykon. Svym obsahem se prolind s predmétem Zdravovéda -
vychovava zaky ke kompenzovani negativnich vlivll zplsobu Zivota, ke spolupraci pfi spolecnych
¢innostech a k dodrZzovani zdsad bezpecnosti a prevence Urazll pfi pohybovych aktivitach. V télesné
vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci. Pro zaky se zdravotnim
oslabenim Skola vytvofi oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu Télesna vychova vede k ziskani a prohlubovani pohybovych dovednosti a télesné
zdatnosti, jako jsou télesna cviceni (pofadovd, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni),
gymnastika (akrobacie, cviceni na naradi, Splh, rytmickd gymnastika, cvi¢eni se Svihadly), atletika
(béh rychly, vytrvaly, starty, Stafety, hody), pohybové hry (drobné, kosikova, odbijend, ringo,
florbal, vybijend, kopand), uUpoly (pady, zdkladni sebeobrana, pretlacovani), turistika a sporty
v pfirodé (priprava turistické akce, orientace v krajiné, orientacni béh, pfiprava stravy, uréovani
rostlin, prace s buzolou, plavani, netradi¢ni sporty

Vychovdvat a smérovat zaky k celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich
vlastnosti osobnosti. Naucit zdky porozumét zvySovani a kultivovani své fyzické zdatnosti
a pohybového projevu.

Uvédomit si vliv rliznych pracovnich podminek na sv{j organizmus a dulezitost kompenzacnich
aktivit. Vést zaky k ¢estnému jednani i v civilnim Zivoté.

Zdlraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybovych cinnosti.
Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky, reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout
zaklady prvni pomoci. Zaci se uéi spravné reagovat v modelovych situacich.

Metody a formy vyuky:
Z metod a forem vyuky bude vyuzivan zejména ndacvik pohybovych Cinnosti.



Hodnoceni zaku:

Zaci se hodnoti formou motorickych testd z praktickych dovednosti v ndvaznosti na pohybové
predpoklady. Pfi hodnoceni se sleduji i teoretické znalosti pravidel danych sportovnich ¢innosti a
schopnost jejich aplikace na sledovanou ¢innost. Hodnoti se ¢innost v kolektivnich sportech, ktera
vede ke vzajemné spolupraci pro dosazeni co nejlepSich vysledkl jednotlivce i tymu.

Zaci budou vedeni k:
- k osvojeni zdsad a navyk( bezpecného pohybu a zdravi neohroZujici ¢innosti,

k rozpoznani ¢innosti vedoucich k ohroZeni zdravi a schopnosti k odstranéni zdvad a moznych
rizik,

k vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu, a aby dokazali prvni pomoc sami poskytnout,

k tymové praci pfi reSeni zadanych ukoll a projektd,
k prevenci urazQ.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

komunikativni kompetence - Zak je schopen formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
je schopen vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

personalni a socidlni kompetence - Zak umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci

spole¢nych cinnosti, umi pfijimat a plnit svéfené ukoly, je schopen posuzovat realné
své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dUsledky svého jednani a chovani v rlznych
situacich

obcéanské kompetence a kulturni povédomi - Zak respektuje obcéanské a etické zasady
pfi ochrané zdravi a Zivota

digitalni kompetence — vyuzivat technologii pro ziskavani informaci k pfredmétu a jejich
zpracovavani.

Z prufezovych témat predmét TEV pfispiva

Obcan v demokratické spolecnosti - zak zlepSuje kulturu svého vystupovani a spolupraci
se spoluzaky, zvySuje Uroven své odpovédnosti, Usudku a komunikacnich schopnosti

Clovék a Zivotni prostredi - 74k chape duleZitost tfidéni odpad(, uvédomuje si ddleZitost snizovani
energetické ndroc¢nosti technickych zafizeni ve vztahu k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prdce - 74k si uvédomuje potfebu neustalého ziskavani a vyuzivani novych poznatkd
a dovednosti prostfednictvim celoZivotniho vzdélavani

Clovék a digitdini svét - Zaci vyhleddvaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.



Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné cinnosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a
osetfovat;

dovede je udrzovat a
- komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajl a
soutézi;
dokdZze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcy;

- dovede pripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti ho;

- uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

¢innostech

- dovede o pohybovych

diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

Teoretické poznatky

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni Ubor a obuti;
- zachrana a dopomoc;
- vyznam pohybu pro zdravi;
- odborné nazvoslovi - vystroj, vyzbroj;
Udrzba
- zasady chovdni a jednani v rdzném
prostredi;

- pravidla her, zavod( a soutézi
rozhodovani - zdroje informaci

- prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;

- technika a taktika;

- zasady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavod(l a soutézi

- rozhodovani - zdroje informaci

Zak:

- zvladne rozcviceni vSeobecné a specidlni
(abeceda, strecink)

- uplatiiuje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé
- zna své bézecko - skokansko - vrhacské
limity

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly);
- starty; skoky do vysky a do dalky;
- hody a vrh kouli




- porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu
- zlepSuje své absolutni i relativni vykon

Zak:

- zlepSi se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu
- rozlisi jednani fair - play

- fidi se pravidly vybranych her

- znd zakladni taktické pozadavky her

- chape signalizaci rozhod¢iho a fidi se ji

- uvédomuije si dulezZitost kazdého clena
tymu a jeho pfinos, i svij

- neboji se konfrontace

- zlepSi svQj herni projev ze zékladni Skoly

Drobné a sportovni hry (alespon dvé sportovni
hry)

- kopana

- softbal

- kosikova

- odbijend

- florbal

- vybijena

- ostatni netradi¢ni sportovni hry

Zak:
- zvladne koordinovat své pohyby
- sestavi jednoduché pohybové vazby
- zlepsSuje prostorovou orientaci
- - zlepsi rytmické a hudebni vnimani

Gymnastika
- gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie,
- Splh
rytmicka gymnastika:
pohybové, kondi¢ni a tanecni Cinnosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem

Zak Télesna cviceni
- ovlada zakladni ndzvoslovi a povely - poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
poradovych cvic¢eni koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj./
- ovlada kompenzacni cviéeni jako soucast vSech tematickych celkl/
k regeneraci a uplatiuje osvojené
zpUsoby relaxace
- -zvladne rozcviéeni a zakladni
nazvoslovi
Zak: Upoly
- zdokonali svoji pohybovou ¢innost a - prUpravné hry
obratnost - zakladni sebeobrana
- -sezndmi se s nékterymi cvi¢enimi pro
rozvoj obratnosti
Zak: Plavani*

- Télesnd vychova bude realizovéna ve
vyucovacim pfedmétu, sportovnich
kurzech, dnech (zatazeno napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a
jinych organizacnich formach a podle
moznosti a podminek (materialni
podminky, zajmy zaku, klimatické
podminky, podil chlapcl a divek,

- adaptace na vodni prostredi
- dva plavecké zplsoby
- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho
LyZzovani*
- zaklady sjezdového lyzovani
- zaklady bézeckého lyzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostredi




zdravotné oslabeni Zaci apod.).

Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)

- zaklady ledniho hokeje

Turistika a sporty v ptirodé *

pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné - orientaéni béh

Nové netradicni sporty

Zak: Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodnd cviéeni ke korekci svého - specidlni korektivni cviceni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
Cinnosti vzhledem k poruse svého cvi¢eni, pohybové hry, plavéni, turistika a
zdravi; pohyb v pfirodé
- - je schopen zhodnotit své pohybové - kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit.
Zak: Testovani télesné zdatnosti

- - OVeri si uUroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

motorické testy

Rocnik: druhy

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfrislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
osSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodriuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajl a
soutézi;

dokdZze rozhodovat,
vykony jednotlivcy;
- dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym Cinnostem;

zapisovat a sledovat

Teoretické poznatky

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni Ubor a obuti;

zachrana a dopomoc;
vyznam pohybu pro zdravi;
odborné nazvoslovi - vystroj, vyzbroj;

udrzba

zasady chovani a jednani v rizném

prostredi;
pravidla her, zavod( a soutézi
rozhodovani - zdroje informaci
prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;

technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

regenerace a kompenzace; relaxace




- sestavi soubory zdravotné zamérenych
pro télesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho

cviceni, cviceni
rozvoje a vyhodnoti ho;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
- je
pohybové projevy;

- dokaze vyhledat potfebné informace z

oblasti zdravi a pohybu;
- dovede o pohybovych
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

schopen kultivovat své télesné a

¢innostech

pravidla her, zavod( a soutézi
rozhodovani - zdroje informaci

Zak:

- zvladne rozcviceni vSeobecné a specidlni
(abeceda, strecink)

- uplatiuje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

- ovlada pravidla atletickych disciplin

- uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé

- zna své bézZecko - skokansko - vrhacéské
limity

- porozumi Skodlivosti pouZzivani dopingu
- zlepSuje své absolutni i relativni vykony

Atletika

behy (rychly, vytrvaly);
starty; skoky do vysky a do dalky;
hody a vrh kouli

Zak:

- zlepsi se v zadkladnich hernich ¢innostech
jednotlivce

- dava své schopnosti ve prospéch kolektivu
- rozlisi jednani fair - play

- fidi se pravidly vybranych her

- zna zakladni taktické poZzadavky her

- chape signalizaci rozhod¢iho a fidi se ji

- uvédomuje si dulezitost kazdého ¢lena
tymu a jeho pfinos, i svij

- neboji se konfrontace

- zlepsi sv{j herni projev ze zékladni Skoly

Drobné a sportovni hry (alespon dvé sportovni

hry)

kopana

softbal

koSikova

odbijend

florbal

vybijena

ostatni netradicni sportovni hry

Zak:

- zvladne koordinovat své pohyby

- sestavi jednoduché pohybové vazby
- zlepSuje prostorovou orientaci

- zlepsi rytmické a hudebni vnimani

Gymnastika

gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie,

Splh

rytmicka gymnastika:

pohybové, kondi¢ni a tanecni cinnosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem

Zak

- ovlada zakladni nazvoslovi a povely
poradovych cvic¢eni

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci a
uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj./
jako soucast vsech tematickych celk(/




- zvladne rozcviceni a zakladni nazvoslovi

Zak:

- zdokonali svoji pohybovou ¢innost a
obratnost

-seznami se s nékterymi cvi¢enimi pro rozvoj
obratnosti

Upoly
- pripravné hry
- zakladni sebeobrana

* Télesna vychova bude realizovana ve

vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech,
dnech (zafazeno napft. plavani, brusleni, hry,
turistika) a jinych organizacnich formach a
podle mozZnosti a podminek (materidlni
podminky, zajmy Zaka, klimatické podminky,
podil chlapcl a divek, zdravotné oslabeni Zaci
apod.).

Plavani*
- adaptace na vodni prostredi
- dva plavecké zplsoby
- urcena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zadchrana
tonouciho
LyZovani*
- zaklady sjezdového lyzovani
- zaklady bézeckého lyzovani
- chovani pti pobytu v horském prostredi
Brusleni*
- zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
- zaklady ledniho hokeje
Turistika a sporty v ptrirodé *
- pfriprava turistické akce
- orientace v krajiné - orientacni béh
Nové netradicni sporty

- - ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Zak: Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit - specialni korektivni cviceni podle druhu
vhodné a nevhodné pohybové oslabeni
¢innosti vzhledem k poruse svého - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
zdravi; cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
- je schopen zhodnotit své pohybové pohyb v pfirodé
moznosti a dosahovat osobniho - kontraindikované pohybové aktivity
vykonu z nabidky pohybovych aktivit.
Zak: Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Rocnik: treti

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,

Teoretické poznatky
- hygiena a bezpecénost; vhodné obleceni —
cvi¢ebni Ubor a obuti;
- zachrana a dopomoc;
- vyznam pohybu pro zdravi;




bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat;

komunikuje pfi pohybovych cinnostech
— dodrzZuje smluvené signdly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi;

dokdze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivc(;

dovede  pfipravit  prostfedky  k
planovanym pohybovym Cinnostem;

sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

uplatiuje zdsady sportovniho tréninku;

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

dokdaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- odborné nazvoslovi - vystroj, vyzbroj;
udrzba
- zasady chovani a jednani v rdzném
prostredi;

- pravidla her, zadvodU a soutézi
rozhodovani - zdroje informaci

- prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;

- technika a taktika;

- zasady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavod(l a soutézi

- rozhodovani - zdroje informaci

N¢

zvladne  rozcviéeni  vSeobecné a
specidlni

(abeceda, strecink)

uplatiuje zakladni techniku vybranych

atletickych disciplin

ovlada pravidla atletickych disciplin

uvédomuje si prospésnost pohybu v
pfirodé

zna své bézecko - skokansko - vrhacské

limity

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

- zlepSuje své absolutni i relativni
vykony

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly);
- starty; skoky do vysky a do dalky;
- hody a vrh kouli

zlepsi se v zakladnich  hernich
¢innostech
jednotlivce
ddvd své schopnosti ve prospéch
kolektivu

Drobné a sportovni hry (alespon dvé sportovni

hry)

kopanad
softbal
kosikova

odbijena




- rozlisi jednani fair - play

- fidi se pravidly vybranych her

- zna zdakladni taktické poZzadavky her

- chape signalizaci rozhodc¢iho a fidi se ji
- uvédomuje si dulezitost kazdého clena

- tymu a jeho pfinos, i svij

- neboji se konfrontace

- zlepsi svidj herni projev ze zakladni Skoly

- florbal
- vybijena
- ostatni netradi¢ni sportovni hry

Zak: Gymnastika
- zvladne koordinovat své pohyby - gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cviceni na
- sestavi jednoduché pohybové vazby naradi, akrobacie,
- zlepsSuje prostorovou orientaci - $plh
- - zlepsi rytmické a hudebni vnimani - rytmicka gymnastika:
- pohybové, kondi¢ni a tanecni cinnosti s
hudebnim a rytmickym doprovodem
Zak Télesna cviceni
- ovlada zakladni nazvoslovi a povely - poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
poradovych cvic¢eni koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj./
- ovlada kompenzacni cviceni jako soucast vSech tematickych celk(/
k regeneraci a uplatiuje osvojené
zpUsoby relaxace
- zvladne rozcviéeni a zakladni nazvoslovi
Zak: Upoly

- zdokonali svoji pohybovou cinnost a
obratnost

- -seznami se s nékterymi cvi¢enimi pro
rozvoj obratnosti

- prapravné hry
- zakladni sebeobrana

* Télesnd vychova bude realizovana ve
vyucovacim predmeétu, sportovnich kurzech,
dnech (zarazeno napft. plavani, brusleni, hry,
turistika) a jinych organizacnich formach a
podle moznosti a podminek (materidlni
podminky, zajmy zakul, klimatické podminky,
podil chlapcl a divek, zdravotné oslabeni Zaci

apod.).

7.
Plavani*

adaptace na vodni prostredi

dva plavecké zpusoby

urcena vzdalenost plaveckym zplsobem

dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZzovani*

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pti pobytu v horském prostredi
Brusleni*

- zdaklady brusleni (na ledé nebo inline)




- zaklady ledniho hokeje
Turistika a sporty v ptrirodé *

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné - orientacni béh
Nové netradicni sporty

Zak: Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého - specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit oslabeni
vhodné a nevhodné pohybové - pohybové aktivity, zejména gymnasticka
¢innosti vzhledem k poruse svého cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
zdravi; pohyb v pfirodé
- je schopen zhodnotit své pohybové - kontraindikované pohybové aktivity
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit.
Zak: 9. Testovani télesné zdatnosti

- - oveéri Uroven teélesné zdatnosti
svalové nerovnovahy;

a

- motorické testy
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Ucebni osnova predmétu

6.8 Vychova pro zdravi

Cil predmétu

Hlavnim cilem predmétu je vybavit Zaky komplexnimi znalostmi, praktickymi dovednostmi a postoji
nezbytnymi pro ochranu Zivota, zdravi a dusevni pohody — jak své vlastni, tak svého okoli. Pfedmét
sméruje k vychové odpovédného, samostatného a socidlné zralého jedince, ktery je schopen
efektivné reagovat v krizovych situacich, €init informovand rozhodnuti o svém zdravi a aktivné
pecovat o své dusevni zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét Vychova ke zdravi vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi pro ochranu Zivota a zdravi.
Zaméruje se na tfi hlavni oblasti: zvladani prvni pomoci, chovani béhem mimoradnych udalosti
a péci o dusevni zdravi prostrednictvim sebepoznani a efektivniho reseni osobnich problému. Cilem
je vychova odpovédného jedince, pfipraveného celit vyzvdm kazdodenniho Zivota i krizovym
situacim.

Metody a formy vyuky

Vyuka bude vedena interaktivni a prozitkovou formou s dlirazem na praxi, diskusi a osobni zapojeni
zakd. Mezi vyuzité metody bude zarazen prakticky nacvik a simulace, modelové situace a hrani roli,
feSeni problémovych Uuloh, reflexivni techniky, diskuze rlznymi formami, brainstorming
a myslenkové mapy, projektova vyuka, prace s videonahravkami, besedy a exkurze.

Mezi pouzité formy prace bude zarazena frontalni vyuka, skupinova a individudlIni prace.

Tento mix metod zajisti, Ze vyuka bude pestra, engaging a povede k osvojeni si jak teoretickych
znalosti, tak praktickych dovednosti.

Hodnoceni zaku

Zaci se hodnoti z praktickych dovednosti zaméFenych na aktivitu a prakticky vykon. Dale pak
na vlastni aktivity v projektech a prezentacich a Ustnim, pisemném a praktickém ovéreni znalosti
a dovednosti.

Zaci budou vedeni k:
- osobni odpovédnosti, samostatnosti a aktivnimu pFistupu,



- u¢innému a sebejistému jednani v krizovych situacich,

- vnimani sebe sama jako kompetentniho a uzite¢ného ¢lena spolecnosti,

- chdpani propojeni télesného a dusevniho zdravi,

- vytvoreni navykl efektivni komunikace a empatie,

- kritickému mysleni a feSeni problémd,

- znalosti moznosti odborné pomoci,

- aktivnimu Sifeni osvéty a pozitivnimu ovliviovani svého okoli v oblastech tykajicich se daného
pfedmétu.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Klicové kompetence:

kompetence k u¢eni — vyhleddva, ttidi a kriticky posuzuje informace z oblasti zdravotnictvi, prvni

pomoci a psychologie z ovérenych zdrojli, propojuje ziskané znalosti do SirSich souvislosti (napf.

jak stres ovliviiuje fyzické zdravi) a aplikuje teoretické védomosti v praktickych modelovych
situacich a reflektuje sv{j vykon za ucelem zlepseni,

- kompetence kreSeni probléml - rozpozna problém (zdravotni stav, krizova situace, osobni
dilema) , analyzuje jeho moznou pfi¢éinu a duasledky, Navrhuje efektivni postup feSeni
(algoritmus prvni pomoci, strategii zvladani stresu, plan komunikace) a ovéfuje jeho funkénost,
je flexibilni a umi sv{j postup pfizplsobit ménicim se okolnostem,

- komunikativni kompetence- efektivné komunikuje s operatory tisfovych linek, ¢leny tymu a
osobami v nouzi — jasné, stru¢né a srozumitelné, aktivné nasloucha a vnima neverbalni signaly,
a to jak pfi poskytovani pomoci, tak v diskusich o citlivych tématech, ovlada zaklady asertivni
komunikace a je schopen vyjadrit a obhdjit svij nazor, aniz by naruSoval dlistojnost druhych.

- socidlni a personalni kompetence -spolupracuje v tymu, rozdéluje si role a pfebira zodpovédnost
za svéreny ukol pfi feSeni modelovych situaci, Respektuje rGzné ndazory a pfistupy
a poskytuje konstruktivni zpétnou vazbu, Rozviji své sebepoznani, realisticky posuzuje své silné
stranky a meze, pracuje na svém osobnim rdstu a odolnosti,

- obcanské kompetence - chdpe hodnotu Zivota a zdravi aciti osobni odpovédnost za jejich
ochranu (vlastni i svého okoli), jednd v souladu s prdvnim fadem a etickymi principy (napf.
zakonna povinnost poskytnout prvni pomoc), je pfipraven aktivné se zapojit do feseni krizovych
situaci ve svém okoli a Sifit osvétu o dulezitosti prevence a dusevniho zdravi

- digitalni kompetence — dokaze vyuzit digitalni zarizeni, aplikace a sluzby potrebné k dané

¢innosti

Prlifezova témata k predmétu:

Obcéan v demokratické spolecnosti — chdpe sva prava, povinnosti a roli v systému ochrany
obyvatelstva, vyuzivd komunikaci, asertivni a empatické postupy, dokdze spolupracovat v tymu
pfi poskytovani pomoci druhym, chape pravni a mordlni povinnost poskytnout prvni pomoc,
pfipravenost pomoci komunité v krizi, reflektuje vlastni silné stranky, limity, hodnoty a emoce,
zvlada stres a fizeni ¢asu, peCuje o své dusevni zdravi.



Clovék a svét prdce - chapou zasady bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP), véetné zvladani
stresu a prevence syndromu vyhofeni. Pfedmét je pfipravuje na zodpoveédné rozhodovani
o vlastni profesni draze s ohledem na dlouhodobé fyzické i dusevni zdravi.

Clovék a Zivotni prostfedi — dokaze vyspecifikovat vidi souvislost mezi stavem Zivotniho prostiedi
a ohroZenim zdravi, znd a dokaze reagovat na enviromentalni hrozby.

Clovék a digitdini svét — 7ak dokaze kriticky vyhodnotit informace o zdravi a krizové komunikace
v online prostoru, vyuZiva aplikace k pomoci, rozumi digitalnimu welbeingu.

Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 33

Rozpis vysledkl vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani Téma arozpis uciva
Zak: Sebepoznani a psychologie
- orientuje se ve své osobnosti, emocich, - Uvod do predmétu
potfebach a ve svém postaveni ve - identita
spolecCnosti - sebepoznani, emoce, sebereflexe
- znd a umi pozivat zasady zdravého - stres a jeho zvladani
zivotniho stylu a aplikovat je do praxe - komunikace a vztahy
- znd pojmy prevence, pribéh a nasledky - dusevni zdravi a nemoc
nemoci a rizikového chovani. - etika vztaht a chovani, sebelcta
- chape dllezitost spravného chovani a - reprodukéni zdravi a prevence
prevence pfi negativni zdravotni - psychohygiena

rodinné zatéze

- respektuje prijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztah( v
SirsSim spolecenstvi (v rodiné, komunité)

- rozliSuje mezi sprdvnym a rizikovym
Zivotnim stylem, umi obhajit sv(j Zivotni
styl

- vyjadfi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik(, rodiny i v nejblizsim okoli

- usiluje v ramci svych mozZnosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim;

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim




zakladnich lidskych potreb a hodnotou
zdravi;

- dovede posoudit rizné zplsoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi

- vysvétli role c¢lenl komunity (rodiny,
tridy,
pozitivniho a

spolku) a uvede priklady
negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska

prospésnosti zdravi

Zak: Prvni pomoc
- umi  poskytnout prvni pomoc  pfi | - pravni ramec, tisfiova volani
drobnych poranénich [ Zivot | - neodkladné stavy — resuscitace, bezvédomi,
ohroZujicich stavech, krvaceni, $okové stavy,
- dokaze se orientovat v situacich | - termickd poranéni
ohrozujicich zdravi, osobniho bezpedi, | - prakticky nacvik
pfi  mimoradnych udalostech a v
pfipadé potieby poskytnout prvni
pomoc
Zak: Mimoiadné udalosti a krizové situace
- rozhoduje podle osvojenych modell - Gvod do problematiky, typy MU, 1ZS

chovani a konkrétni situace o zplsobu

jednani v situacich vlastniho, ciziho
nebo hromadného ohrozeni.

- - umi se spravné a rychle rozhodovat v

krizovych situacich

- varovani, vyrozumeéni, evakuace,
»VSeobecna vystraha”

- chovani pfi specifickych MU, (povoden,
chemicka havarie, extrémni jevy pocasi)

- zaklady preziti (improvizovana ochrana,

evakuacni zavazadlo)
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Ucebni osnova predmétu
6.9 Ekonomika
Cil predmétu

Cilem je vybavit zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim
Zivoté. Obsah je vyuzitelny pro vSechny obory vzdélavani. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaka.

Charakteristika uciva

V tematickém celku Zdkladni pojmy se Zzak seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy,
co je hospodarsky proces, potteby, vyroba a jeji faktory a Zivotni Uroven.

Ve druhém tematickém celku TrZni ekonomika se zak sezndmi podminkami pro vznik trhu, zakony
trhu a fungovanim trzniho mechanismu.

Ve tretim tematickém celku Ndrodni hospoddrstvi se Zdk seznami se zakladnimi pojmy,
jeho ¢lenénim, Ciniteli ovliviujici NH, o vyznamu obchodu, jeho ukolech a ¢lenéni.

Ve Ctvrtém tematickém celku Cestovni ruch se Zak sezndmi s jeho vyznamem a ukoly a jeho
clenénim.

Obsah predmétu vyuzivd poznatk(l i z obsahového okruhu spolecenskovédné vzdélavani RVP.
Obsah uciva mezipredmétové souvisi s predmétem obcanska nauka.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce lze vyuzivat rlizné techniky, kromé vykladu, praktickych uloh, diskuzi napf. pracovni listy,
tymovou praci, besedy s podporou pracovnich agentur, uradd prace, odbornik( z praxe apod.,
exkurze ve firmach a organizacich se zamérenim na odborné cinnosti, organizacni strukturu,
celkovy provoz aj. Prezentuji prace na dané téma a pracuji s relevantnimi informacnimi zdroji.

Hodnoceni zaku

Zaci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu. Zohledriuje se pfehled o aktudlnich udalostech,
aktivita pti hodinach, presnost vyjadiovani a argumentace, prace s internetem, tymova spoluprace.
Soucasti je také vlastni sebehodnoceni. U zak(i se SVP podléhd hodnoceni opatfenim a ndvrhim
pedagogicko-psychologické poradny.



Zaci budou vedeni k:

- vyhledavani v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky se nauci posuzovat aktualni informace
- seznamovani s platnymi pravnimi normami (napt. dafiové zakony, Zivnostensky zakon, Zakonik
prace apod.),

- praci s aktualnimi formulafi a souvislému srozumitelnému vyjadrovani,

- motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj,

- seznamovani s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezZitosti,

- formulovani svych profesnich cili a nauci se planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti,

- seznameni se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancld a
zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Klicové kompetence:

7

kompetence k uceni — zdk vyuziva rGznych informacnich zdroji a efektivni zpracovavani

informaci, uplatiiuje rdzné zplsoby prace s textem — studijni a analytické ¢teni, porozuméni
mluvenym projeviim - vyklad, pfedndaska, moZnosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani,

kompetence k feseni problémi — Zak bude samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, ziskdva informace k reseni problému a naléza navrhy zplsobu reseni, vyhodnocuje
dosazené vysledky, voli pomucky, literaturu, metody vhodné pro splnéni ukolu, vyuZziva
drivéjsich zkusenosti a védomosti, tymové spolupracuje, spolupracuje s jinymi lidmi,

komunikativni kompetence — Zak dokaze vyjadfovat nazory v pisemné i Ustni formé v ucebnich,

Zivotnich i pracovnich situacich, vhodné se prezentovat, formulovat myslenky srozumitelné

a souvisle, jazykové spravné, ctendrskd gramotnost, prace s informacemi, ovladani psani

a pocetnich ukonl, formuluje ndzory, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni

dokumenty, dodrzuje stylistické normy a vyuzivd odbornou terminologii, vyuzivd jazykovou

zpUsobilost potifebnou pro komunikaci v cizojazy¢ném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

a pro pracovni uplatnéni podle charakteru odborné kvalifikace, porozumi béiné odborné

terminologii a pracovnim pokynim,

- personalni a socidlni kompetence — Zak si stanovuje pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové i pracovni, pecuje o své zdravi, posuzuje své fyzické a dusSevnich moznosti, ovéfuje
ziskané poznatky, zvazuje ndzor( jinych lidi, adaptuje se na ménici se Zivotni i pracovni
podminky, finanéni gramotnost, tymové spolupracuje, zvazuje navrhy druhych,

- obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zadk uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti, dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnosti druhych lidi,
projevuje zdjem o politické a spole¢enské déni u nas i ve svété,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — Zdk ma schopnost vyuZivat

osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro rozvoj své

profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, prehled o moZnostech
uplatnéni na trhu prace v daném oboru, prehled o pracovnich a platovych podminkach v oboru



a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky, komunikace s potencidlnimi zaméstnavateli,
sebeprezentace, znalost prdv a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd, porozuméni podstaté
podnikani, pfehled o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani,

- kompetence digitalni — Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, ziskava,
posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah, predchdzi situacim
ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prlifezova témata k predmétu:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak vyuzivd masovych médii pro své rlizné potieby, umi jednat
s lidmi, diskutovat s nimi a hledat kompromisni feSeni, je ochotny se angazovat i pro verejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi,

Clovék a svét prdce — 74k je odpovédny za vlastni Zivot, formulovani svych profesnich cild, planuje
a vytvari profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti, je motivovan k celozivotnimu uceni
pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace, vyhledava v informacnich zdrojich a posuzovani
informaci o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani, seznamuje se s pravy
a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell, aspekty soukromého podnikdni, je seznamen
se se sluzbami kariérového poradenstvi a sluzbami zaméstnanosti

Clovék a digitdini svét - 74k vyuziva vhodné nastroje pro vypotty ekonomickych Gdajd (mzdy, RPSN
aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.), umi
pouzivat dostupné aplikace k ekonomickym ¢&i pracovnim ucelim, napf. k dafiovym evidenénim
povinnostem).

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zakladni ekonomické pojmy

- spravné pouziva a aplikuje zakladni - potreby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni

ekonomické pojmy; Uroven;

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
cyklus;

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptdvka,

zboii, cena;

- rozlisuje rGizné formy podnikani a vysvétli Podnikani

jejich hlavni znaky;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

- podnikani podle Zivnostenského zdkona a
zakona o obchodnich korporacich;

- podnikatelsky zamér;

- zakladatelsky rozpocet;

- povinnosti podnikatele;




- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;

- stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy ndkladd a vynosu;

- vypocita vysledek hospodareni;

- vysvétli zasady danové evidence;

- naklady, vynosy, zisk/ztrata;
- zasady danové evidence;

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku;

- orientuje se v Ucetni evidenci majetku;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu;

- fesi jednoduché vypocty vysledku;

- na prikladu vysvétli zpisoby vypoctu
odpisU;

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

- struktura majetku, dlouhodoby majetek,
obézZny majetek;

- evidence majetku podniku;

- potizeni majetku;

- vlastni zdroje;

- vypocet odpisu;

Zak:

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu
v ndrodnim hospodarstvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi darfiové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje darfiovy doklad;

- vysvétli jednotlivé druhy mezd;

Dané

- statni rozpocet;

- dané a darnova soustava;

- vypocet dani;

- pfiznani k dani;

- zdravotni pojisténi;

- socialni pojisténi;

- danové a ucetni doklady;

- danova priznani fyzickych osob;
- mzdy;

Roénik: treti

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;

- vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhledd akrualni vysi drokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni;
platebni styk;

- Urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;

- inflace;

- Uvérové produkty;

- mzda €asova a ukolova a jejich vypocet;




- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim neptiznivym
dusledkim;

- charakterizuje jednotlivé druhy Uvért a
jejich zajisténi;

- vypocita Cistou mzdu;

Zak:

- popiSe hierarchii zaméstnanc( v organizaci,
jejich prava a povinnosti;

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele;

Zaméstnanci

- organizace prace na pracovisti;

- druhy Skod a mozZnosti predchazeni
Skoddm, odpovédnost zaméstnance a
odpovédnost zaméstnavatele;

- nezameéstnanost;

Zak:
- vysvétli, co je marketingova strategie
- zpracuje jednoduchy prlizkum trhu

Marketing
- podstata marketingu;
- prazkum trhu;

Zak:
- vysvétli tfi Urovné managementu
- popiSe zakladni zasady fizeni

Management
- déleni managementu;
- funkce managementu
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Ucebni osnova predmétu
6.10Suroviny

Cil predmétu:

Predmét Suroviny vede Zaky k ziskani uceleného souboru poznatki o zakladnich surovinach,
pomocnych latkdch a prisadach pouzivanych v cukrariské vyrobé, o jejich slozeni, vlastnostech
a pouziti. Poskytuje zakim prehledné védomosti o zpracovavanych surovinach, o jejich ptvodu
a poutziti, chemickém slozeni, vlastnostech a funkci jednotlivych Zivin zastoupenych v surovinach,
0 moznostech a zasadach spravného skladovani a uchovani surovin s ohledem na jejich trvanlivost,
véetné zplsobu hodnoceni jakosti surovin.

Charakteristika uciva:

Ucivo je zaméreno na vysvétleni zdkladnich surovinovych pojm(, chemického sloZeni a vlastnosti
pouZitych surovin a pomocnych latek v cukrafské vyrobé. Zaci pochopi souvislosti mezi vyZivou
a zdravim, seznami se s fyziologii vyZivy a s vyZivovymi hodnotami potravin. Ucivo poskytuje zakiim
prehledné védomosti o zpracovanych surovindch, o jejich plvodu a pouziti, o chemickém sloZeni,
vlastnostech a funkcich jednotlivych Zivin zastoupenych v surovinach cukrarskych vyrobkl. Ucivo
sméruje ke zvladnuti znalosti o novych surovindch zlepSujicich kvalitu cukrafskych vyrobkd,
s ohledem na raciondlni vyZivu a zdravi ¢lovéka. Zaci se seznami s chemickym sloZzenim a pouzitim
zlepsujicich pripravk( v cukrafské vyrobé, v souladu s principy zajiSténi bezpecnosti potravin

Metody a formy vyuky

Vyuka bude vedena metodami slovnimi — vyklad, préce s textem, diskuzi a brainstormingem. Ddle
pak metodami nazorné — demonstracnimi — pozorovanim, prezentaci vzorkd, pomoci audio-vizudIni
techniky, lze vyuzit metody praktické (laboratorni). Ucitel pracuje s problémovymi a situacnimi
metodami. Formy zarazené do vyuky jsou frontdlni, skupinova a individudlni vyuka a exkurze.

Hodnoceni zakii:

Zaci se hodnoti z praktickych dovednosti zaméFenych na aktivitu a prakticky vykon. Dale pak
na vlastni aktivity v projektech a prezentacich a Ustnim, pisemném a praktickém ovéreni znalosti
a dovednosti.

Zaci budou vedeni k:
- vybéru pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky,
- hodnoceni kvality surovin, polotovar( a hotovych vyrobkd dle norem,



- nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi,

- vedeni operativhé — technické evidence pti skladovani, vyrobé, pfijmu a expedici surovin
a hotovych vyrobk( s vyuZzitim digitalnich technologii,

- posuzovani realnych moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby dalSiho
vzdélavani SOS J. Tiraye Velka Bites,

- usili o nejvyssi kvalitu své prace, zohlediovani pozadavk( klienta a chdpani kvality jako
vyznamného nastroje konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

- dodrzovani zasad spravného skladovani a Upravy surovin,

- dovednosti rozlisit rGzné druhy surovin uréenych k technologickému zpracovani a smyslové
posoudit jejich kvalitu,

- znalostem chemického slozeni a vlastnosti jednotlivych surovin a pomocnych latek, jejich
vyznamu a vyuziti v cukrarské vyrobé.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Klicové kompetence:

k uceni - vyuziva rGzné informacni zdroje a efektivné zpracovavd informace, uplatiuje rGzné
zplsoby prdce s textem, studijni a analytické ¢teni, porozuméni mluvenym projeviim, moznosti
dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani,

k reseni problém( - samostatné reSi béiné pracovni problémy, ziskdva informace k reseni
problému a navrhy zplsobu feSeni, vyhodnocuje dosazené vysledky, voli pomlcky, literaturu,
metody vhodné pro spinéni ukolu, vyuziva drivéjsich zkusenosti a védomosti,

komunikativni - vyjadfuje se v pisemné i Ustni formé v uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
vhodné se prezentuje, formuluje myslenky srozumitelné a souvisle, jazykové spravné, pracuje
s informacemi, , porozumi bézné odborné terminologii,

persondlni a socidlni kompetence - stanovuje si pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové
i pracovni, peCuje o své zdravi, posuzuje své fyzické a duSevnich moZnosti, ovéfuje ziskané
poznatky, zvazuje nazory jinych lidi, adaptuje na ménici se Zivotni i pracovni podminky,

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm - vyuzivd osobnostni a odborné predpoklady
pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu
celozivotniho uceni,

digitalni ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah.

Prlifezova témata k predmétu:

Obcan v demokratické spoleé¢nosti — Zak dokaze diskutovat na téma vyZivové politiky statu
a diskuze o dostupnosti cukrarskych vyrobkl a dalSich potravin jednotlivym skupindm obyvatelstva
u nas a v jinych zemich svéta, téma "Hodnoceni jakosti cukrarskych vyrobk(" a "PoZzadavky kladené
na suroviny a hotové vyrobky" diskutuji o zodpovédnosti pracovnik(i cukraren vici spotrebiteliim
a o dodrzovani norem a legislativnich navaznostech - sankcich.

Clovék a Zivotni prostfedi — 74k charakterizuje a rozumi pojmim kvalita Zivotniho prostredi
se zamérenim na pldni a klimatické podminky, jejich vliv na kvalitu surovin, charakterizuje vztah



k ekologii ¢lovéka problematika koncentrace Skodlivych latek v potravnim fetézci a vyznam zdravé
Zivotospravy. Tyto oblasti jsou realizovany formou semindrnich praci zakU, prednasek a diskusi.
Clovék a digitalni svét - 7ak vyuziva digitalni nastroje k odborné &innosti.

Clovék a svét prace — 7ak chape zasady bezpeénosti a ochrany zdravi p¥i praci (BOZP), véetné
zvladani stresu a prevence syndromu vyhoteni. Pfedmét Zaky pripravuje na zodpovédné

rozhodovani o vlastni profesni draze s ohledem na dlouhodobé fyzické i dusevni zdravi.

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- objasni sloZeni potravin

- vyjmenuje zakladni Ziviny pro vyvoj, rlst
¢lovéka zachovani vSech Zivotnich pochodl

- vysvétli vyznam zakladnich Zivin pro Zivot

- vysvétli vyznam dopliujicich latek a vody
pro lidsky organismus

SloZeni a vlastnosti potravin
bilkoviny

tuky

cukry

mineralni latky

vitaminy

enzymy

Zak:

- uvede vyznam raciondlni vyZivy a zdsady
spravné vyzivy

- vysvétli energetickou a biologickou
hodnotu potravin

- objasni vyznam vyZivy pti lé¢bé nékterych
chorob

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych organ(
travici soustavy

- uvede mechanické a chemické prostiedky

traveni

Nauka o vyzivé
zasady spravné vyzivy
druhy vyZivy

travici soustava
metabolismus Zivin

Zak:

- analyzuje, ¢im je norma stanovena

- rozdéli normy a vysvétli, co je jejich

obsahem

- vysvétli priciny znehodnocovani surovin a
vyrobki

- popiSe spravné skladovani

- zdGvodni vyznam konzervace surovin

uvede zpUsoby konzervace potravin

- rozéleni obaly podle materidlu a pouziti

- popiSe spravné oznacovani cukrarskych
balenych vyrobk( a polotovaru

- uvede funkéni a hygienické divody obal(

Znaky jakosti potravin

norma jakosti

priciny znehodnocovani potravin

zasady spravného skladovani

konzervace potravin

obalové materialy — druhy a vyznam oball




Zak:

- popise vyrobu fepného cukru a
charakterizuje rozdily v pouziti

- zvoli spravny zpUsob skladovani

- vyjmenuje druhy sladidel a vysvétli jejich
Vyznam

- rozlisi druhy medu a popiSe jeho pouziti

Cukry a med

vyroba cukru, druhy

uméla sladidla

pouziti cukru, ndhradnich sladidel a medu
v cukrarské vyrobé

Zak:

- rozlisi jednotlivé druhy obilovin, uvede
jejich vlastnosti

- zna sloZeni obilného zrna

- urci jednotlivé druhy mouk

- popiSe vyrobu mouky a uvede chemické
sloZzeni mouky

- popiSe zdsady spravného skladovani a
vysvétli, jak predchazet nezddoucim
zménam a Skldclm

Obiloviny

druhy obilovin, vyroba, zpracovani
druhy mouky a jeji vyroba
skladovani mouky, vady

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Rocnik: druhy

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Udivo

Zak:

- urci druhy Skrobu

- popiSe vyrobu Skrobu a vybere vhodné
druhy k pouZiti v cukrarské vyrobé

- definuje pojem Skrobovy sirup, uvede jeho
pouziti a vyznam

Skroby

druhy Skrobu
vyroba Skrobu
Skrobovy sirup

Zak:

- uvede vyznam racionalni vyzivy a zasady
spravné vyzivy

- vysvétli energetickou a biologickou
hodnotu potravin

- objasni vyznam vyzivy pfi |éCbé nékterych
chorob

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych organ(
travici soustavy

- uvede mechanické a chemické prostiedky
traveni

Vejce

slozeni

tfidéni, uchovavani a vady
pouziti vajec v cukrarské vyrobé




Zak:

- vyjmenuje druhy mléka

- objasni vyznam jednotlivych slozek mléka
ve vyZivé

- popiSe zpusob ziskavani a Upravy mléka

- objasni princip pasterizace a Upravy
tu€nosti mléka

- uvede druhy mléénych vyrobk( a jejich
vyrobu

-vybere spravny mlécny vyrobek pro urdity
druh vyrobku

Mléko a mlééné vyrobky

druhy mléka

chemické sloZzeni mléka

oSetfeni a Uprava mléka

pouziti mléka a mlécnych vyrobkd v cukrarské
vyrobé

Zak:

- uvede rozdily mezi rostlinnymi a
ZivociSnymi tuky z hlediska sloZeni a vyZivy

- popiSe vyrobu olejd, zna zadsady spravného

skladovani

- popiSe vyrobu masla, vysvétli vyznam
masla v cukrarské vyrobé

- rozlisi druhy upravenych tukd, zna jejich
vlastnosti

- pouzije spravny tuk pro urcity cukrarsky
vyrobek

Tuky
rostlinné a Zivocisné tuky, sloZeni, vyznam, pouziti
maslo, vyroba, druhy, skladovani

Zak:

- umi zaradit ovoce do jednotlivych skupin

- objasni vyznam ovoce ve vyzivé

- zna vyznam a zpUsoby konzervace

- umi navrhnout vhodny druh ovoce podle
typu vyrobku

Ovoce

druhy ovoce

ovoce v cukrarské vyrobé
druhy konzervace ovoce

Zak:

- charakterizuje jednotlivé druhy jadrovin

- znd chemické sloZeni jadrovin

- vybere vhodny druh jadrovin na pfipravu
naplné nebo zdobeni vyrobku

- znd spravné podminky skladovani

Jadroviny

druhy a slozZeni jadrovin
pouziti a vyznam jadrovin
skladovani jadrovin

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Rocnik: treti

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucivo

NK¢
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&

Kakao a cokolada




- vysvétli péstovani kakaovych bob( a
fermentaci

- Popise vyrobu kakaové hmoty a
kakaového prasku

- objasni vyrobu ¢okolady a pojem
temperace, znd poutziti v cukraiské vyrobé

zakladni kakaova hmota
vyroba kakaového prasku
vyroba Cokolady a jeji pouZziti

Zak:

- popise jednotlivé druhy

- objasni vyznam pochutin v cukrarské
vyrobé

- popiSe zpracovani kavy, Caje, koreni

- vybere vhodny druh kofeni do tést a naplini
- vysvétli pouziti alkoholickych napoju, octa a
tresti v cukrarské vyrobé

Pochutiny

druhy a vyznam
kava, ¢aj

koreni

alkoholické napoje
nealkoholické napoje
ocet, aromata

Zak:

- popise jednotlivé druhy

- vysvétli pojem Zelirovaci schopnost

- aplikuje spravné prostiedky do vyrobki

Zelirovaci prostredky
druhy a vlastnosti
pouziti v cukrarské vyrobé

Zak:

- popiSe vyrobu drozdi

- uvede sloZeni a vlastnosti drozdi — objasni

vliv
drozdi na jakost kynutych tést

- objasni zasady skladovani drozdi

- vyjmenuje chemické kypfici prostredky a
uvede jejich pouziti

- vysvétli podstatu fyzikalniho kypreni tést a
uvede jeho pouziti

- navrhne vhodny druh kypreni podle typu

tésta a vyrobku

Kypfici prostiedky
biologické
chemické

fyzikalni

Zak:

prokdze a vysvétli vyznam novych surovin
v cukrarské vyrobé

- roz€leni jednotlivé druhy surovin na urcity
druh vyroby

- popise jejich pouziti ve vyrobé

Nové druhy surovin

rychloslehaci prostfedky

smési na vyrobu surovin a polotovaru
zmrzlinové pripravky

ostatni surovin

Zak:
- vysvétli dlivody pouzivani chemikalii
v cukrarské vyrobé
- urci jejich vyskyt a pouziti v potravinarstvi
- zdGvodni vyznam nahradnich sladidel
- uvede vyskyt barviv v pfirodé

Pridatné latky

kyseliny

konzervacni latky

nahradni sladidla

pfirodni a synteticka barviva

pouziti a oznaceni barviv v Zakonu o potravinach




- popiSe poutziti barviv v potravinarstvi

Zak: Opakovani k 2z
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Ucebni osnova predmétu

6.11 Stroje a zarizeni

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zakiim znalosti o spravné Upravé a pripravé surovin, jejich vyuZiti pti pripravé
cukrarskych tést, hmot, napini a zmrzlin, ru¢nim a strojovém tvarovani vyrobkl, peceni a dohotovovani
cukrarskych vyrobk(, véetné estetického ztvarnéni. Obsah predmétu technologie vede k vyuZiti znalosti
z predmétl matematika, chemie, suroviny, stroje a zatizeni, odborné kresleni a Zaci je aplikuji predevsim

v odborném vycviku

Charakteristika uciva

Ucivo navazuje zejména na odborny vycvik a komunikuje s ostatnimi odbornymi predméty. Zaméruje se na
konkrétni technologické postupy, procesy pfi vyrobé tést, hmot, naplni, polev a ozdob, kontrolu jakosti
surovin, polotovar(i a hotovych vyrobkél a vedeni provozni evidence. Zaci ziskaji teoretické znalosti
o principech technologického zpracovani surovin pro cukrarské vyrobky a o technologickych postupech pfi
rukodélné a strojné pramyslové cukrarské vyrobé. Do vyuky jsou zatrazeny zadkladni informace o pouzivani
stroju a strojniho zatizeni pfi vyrobé cukrarskych vyrobki. Ucivo poskytuje poznatky o funkci, ovladani
a bézné udribé strojl, zafizeni a nastrojl, o jejich vyuZiti v cukrarenskych provozech s dlrazem
na bezpecnost prace, na vyrobu bezpeénych potravin, na pozarni evidenci, ekologii, i na hospodarné

zachazeni a vyutZiti strojnich technologii.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

osvojeni si zasad bezpecnosti a hygieny prace

poznani konstrukce, principu ¢innosti a funkci hlavnich typ( cukrarskych strojd a zatizeni
- zvladnuti pfipravy, obsluhy a zakladniho nastaveni strojli pro rizné technologické postupy
- osvojeni si pravidel udrzby, Cisténi a jednoduché udrzby stroji

- rozvoj dovednosti vybrat vhodny stroj nebo zafizeni pro konkrétni technologickou operaci

- pochopeni vlivu mechanizace a automatizace na kvalitu a jednotnost cukrarskych vyrobkd.



- seznameni se s modernimi technologiemi a trendy v cukraiském primyslu.
- zvladnuti prace s pomocnym a pfislusenstvim stroja.
- rozpoznani zakladnich zavad a poruch na strojich a schopnost zajistit jejich odstranéni.

- Uzivani hospodarné a energeticky, vyuzivani Uspornému provozu zatizeni.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojeni a navaznost uciva jednotlivych
odbornych predmétl, zejména predmétl technologie a odborného vycviku. Do vyuky jsou zarazovany
exkurze, prednasky a odborné seminafe s ukdzkou poutziti zejména nového strojniho zafizeni do cukraren
a pekdren. Mezi materidlné didaktické prostfedky patfi ucebnice, tabulky, grafy, fotografie, schémata,
technické vykresy, dataprojektor, prezentace PowerPoint, videokazety. Vyuka je vedena formou vykladu
s ndvaznosti na znalost Zakd, jsou vyuzivany nazorné pomucky a ukdazky strojniho zafizeni, do vyuky

je zafazovano samostatné reseni Ukoll, soucasti vyuky je také forma fizeného rozhovoru, skupinova

a samostatnad prace a prdce s informacemi

Hodnoceni Zaka

Hodnoceni Zak(l je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychézi z Klasifikaéniho ¥adu SOS J. Tiraye. Slovné je 7ak hodnocen v priib&hu kaidé vyucovaci hodiny
za samostatné nebo skupinové zpracovani ukol(l. Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych tkol(. Z&ci se uéi

kriticky hodnotit vysledky své prace.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — zak aktivné vyhleddvat a pracovat s technickou dokumentaci a navody k obsluze
stroju. Pfenasi ziskané teoretické znalosti do praktického ovladani riznych typl zafizeni. Dokaze vyhodnotit
svUj vykon pfi obsluze stroje a identifikovat oblasti pro vlastni zlepseni.

Komunikativni kompetence — Zak dokdazZe pfenést presné a srozumitelné informace o stavu zafizeni mezi
kolegy (napf. pfi predavani smény). DokdZe popsat problém s strojem servisnimu technikovi jasné
a vystizné. Porozumét pokynim a technické terminologii related to machinery.

Kompetence personalni a socidlni: Zak dokazZe prevzit zodpovédnost za svérené zafizeni a jeho stav.
Bezpecné pracovat v tymu v prostoru, kde se souc¢asné pohybuje vice osob a stroja.

Respektovat pokyny vedouciho prace a vzajemné spolupracovat pfi obsluze vétsich technologickych celkd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - zak dokaze posoudit technické parametry

stroju z hlediska jejich efektivnosti a navratnosti investice pro potfeby malé cukrarny, rozumi zakladnim



nakladim spojenym s provozem zatizeni (energie, Udrzba, opravy), orientuje se v nabidce trhu cukrarskych
strojl a zafizeni a umét si vybrat vhodné pro konkrétni provoz.

Odborné kompetence — zdk dokaze bezpecné obsluhovat zakladni i slozitéjsi cukrarska zarizeni, provadi
jejich pravidelnou udrzbu, ¢isténi a zadkladni sefizeni, dokdze vybrat spravny stroj a jeho pfislusenstvi
pro konkrétni technologicky ukon. Je schopen pracovat s stroji hospodarné, s ohledem na spotfebu energie
a surovin.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi —
pfi vyhledavani informaci pro zpracovani Zakovského projektu se zaci nauci pracovat s osobnim pocitacem
a s dalsimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojq,
zejména pak z internetu a pracovat s nimi.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - v predmétu technologie je realizovdno formou referatu se zamérenim
na realizaci vyZivové politiky statu a diskuze o dostupnosti cukrafskych vyrobk( a dalSich potravin
jednotlivym skupinam obyvatelstva u nds a v jinych zemich svéta. V tematickém celku "Hodnoceni jakosti
cukrafskych vyrobk(" diskutuji o zodpovédnosti pracovnikl cukraren vici spotfebiteldm a o dodrZovani
norem a legislativnich ndvaznostech - sankcich.

Clovék a Zivotni prostredi - tvofi v predmétu technologie zejména tyto oblasti "Ekologie ¢lovéka"
s problematikou koncentrace Skodlivych latek v potravnim fetézci a vyznam zdravé Zivotospravy. Tyto
oblasti jsou realizovany formou seminarnich praci zZaka, prednasek a diskusi.

Clovék a digitdini svét - tvofi v pfedmétu technologie zejména vyufiti digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb
pro tvorbu Zakovskych projektl, vyuZiti internetu k dalSimu vzdélani a ziskavani informaci a pfi tvorbé

seminarnich praci a referatd pti hledani podkladd na internetu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva
Zak: Uvod do predmétu, BOPZ

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivad | - odvétvi potravinarského priimyslu

odvétvi potravinarského primyslua | - rozdéleni cukrarskych provozoven
jednotlivé ¢asti cukrarskych - ostatni prostory, hygienicka a socidlni
provozoven zatizeni

- dodrzuje ustanoveni tykajici se - bezpecénost a ochrana zdravi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi - hygiena a sanitace v potravinarském

praci a pozarni prevence provozu.




zdlGvodni otdzky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

dodrZeni hygienickych predpisu
vyuZiti prostfedkd k zajisténi hygieny
a sanitace

pfiprava pracovisté pro danou
technologickou operaci

- pfiprava pracovisté, poradek na pracovisti
béhem provozu, uklid pracovisté po konceni
provozu.

N«

vyjmenuje a popiSe nejéastéji
pouZivané obaly

objasni zplGsoby ukladani balenych
surovin

zna zafizeni pro manipulaci s balenymi
surovinami

vysvétli princip vazicich zafizeni

vyjmenuje druhy

Stroje a zafizeni pro skladovani a dopravu
- stroje a zafizeni pro skladovani volné
loZenych surovin
- stroje a zafizeni pro skladovani
balenych surovin
- vahy

N«

vysvétli princip a poutziti rGznych druh(
Slehacich a misicich strojl

dokaze charakterizovat mixéry a
charakterizuje pouziti v cukrarském
provozu

popiSe princip tabulovaciho stroje a
jeho vyuziti

Stroje na pfipravu tést a hmot I.
- periodické, misici a Slehaci stroje
- mixéry
- tabulovaci stroj

vysvétli princip délicich a tuzicich
stroju

charakterizuje typy periodickych
délicich stroja podle tvaru zédkladniho
fezu a podle hmotnosti klonkU

popise strikaci stroje, zna jejich
jednotlivé ¢asti a popisSe zpUsob jejich
Cisténi

popisSe roztirace platd a vysvétli jejich
funkci

vyjmenuje jednotlivé ¢asti plnicich
stroju a uvede priklady k jejich
pouziti

Stroje na pripravu tést a hmot Il.
- délici a tuzici stroje
- strikaci stroje
- roztirace platl
- plnici stroje




Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 16,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: Stroje na zpracovani korpusi a vyrobka

popiSe rozkrajovac korpusl a znd

jednotlivé ¢asti

vysvétli funkci a princip macecich
stroju

popise stroje pro konecnou Upravu
vyrobku

- rozkrajovac korpusl
- maceci stroje a zatizeni
- stroje na konecnou Upravu vyrobk

Zak:

- popiSe varné zafizeni a vysvétli jejich

- vyuZiti v cukrarském provozu

- popiSe zafizeni pro smazeni koblih a
dalSich tvart smazeného peciva

- popiSe pece sazeci, boxové, etdzové a
rotacni

- vysvétli rizné zpUsoby prenosu tepla

- vyjmenuje jejich ¢asti a popise
doplrikova zafizeni peci

Zatizeni pro tepelnou upravu, BOZP
- zdroje a druhy energie

- sporaky, varna pole

- varna zarizeni, varné kotle

- pecici plotny, smatzici zafizeni

- konvenktomaty

- rizné druhy peci

- vysvétli princip ¢innosti chladicich
zafizeni - kompresorové a absorpcni

- popise jednotlivé typy chladicich
zarizeni

- popisSe zafizeni pro chlazeni a mrazeni

- vysvétli princip zmrazovani zmrzlin ve
vyrobnicich zmrzlin

- uvede hygienické zadsady pro vyrobu
zmrzlin ve vyrobnicich

Chladici zafizeni a mrazici zafizeni
- zakladni principy a zpUsoby chlazeni
- druhy chladicich zafizeni
- mrazici zafizeni
- zmrzlinové vyrobniky

v, v

- vyrobniky ledu a tFisté

- rozliSuje druhy a vybaveni skladu

- vyjmenuje zasady skladovani
raznych druhl potravinarskych
surovin

- vyjmenuje poZadavky na oSetfovani a
skladovani surovin

- popise zplsoby, zasady a zplsoby
skladovani

- priprava vyrobkl k expedici a
zaznamenavani jeho mnozstvi

Sklady
- sklady
- vyznam, druhy
- skladovani surovin
- skladovani cukrarskych vyrobk




Rocnik: treti

Pocet hodin: 16,5

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: Rozvalovaci stroje
- vysvétli funkci a jednotlivé ¢asti - typy rozvalovacich stroju
rozvalovaciho stroje - automaticky rozvalovaci stroj
- popisSe princip rozvalovani
- charakterizuje automaticky rozbalovaci
stroj a vysvétli vyhody v
cukrdrenském provozu
Zak: Komplexné mechanizované vyrobni linky

- vyjmenuje a popiSe nejcastéji pouzivané
obaly vysvétli vyznam a vyhody
mechanizovanych vyrobnich linek

- orientuje se v druzich vyrobnich linek

- popiSe principy jednotlivych vyrobnich
linek

- zdUvodni otazky bezpec€nosti a ochrany
zdravi pfi praci na jednotlivych strojich

- vyrobni linky na vyrobu jemného
peciva

- vyrobni linky na vyrobu susenek a
oplatkd

- vyrobni linky na vyrobu koblih a
pernik(

- automatizovana moucnikova linka

- vyrobni linky na zpracovani Slehanych
hmot

- mechanické linky na vyrobu a
zmrazovani listového a plundrového
tésta

N«
M
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- rozliSujeme jednotlivé druhy skladové
evidence

- vede zakladni skladovou evidenci

- eviduje pohyb zdsob

- vypliiuje skladové doklady

- eviduje nebo pomaha pfi evidenci
surovin a vyrobkt v cukrarském
provozu

- charakterizuje pojmy inventura,
inventarizace, manko

- vysvétli pojem pfirozena ztrata
potravin

- provede vypocet pfirozenych ztrat
zasob

Zpusoby evidence ve skladu, vypliiovani
skladovych doklada

- skladova evidence

= objedndvka

= dodavaci list, prijemka

= skladova karta zadanka, vydejka

- inventura
= |nventarizace

- normy prirozenych ztrat zasob
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Ucebni osnova predmétu

ESTETICKA VYCHOVA

Pojeti predmétu
Cil predmétu

Predmét esteticka vychova vychazi z obsahového okruhu Odborné vzdélavani. Cilem vyucéovaciho
predmétu je umoznit zakovi ziskat znalosti a praktické dovednosti v oblasti dekorativniho uméni,
rozvijet Zakovu tvofivou predstavivost, smysl pro harmonii barev, estetické citéni a v neposledni
fadé jeho manuadlni zruénost. Takové znalosti a dovednosti jsou pak nutné pfi vyrobé cukrarskych
vyrobk(. Cilem vyucovaciho predmétu je také, aby zdk ziskané védomosti a dovednosti vyuzil
v praxi, zejména v odborném vycviku pfi dekorovani cukrarskych vyrobka.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozlozeno do dvou rocnik(, vidy 1 hodina tydné, celkem 66 hodin, a navazuje predevsim
na predméty technologie a odborny vycvik. Vyuka pfedmétu je tvorena v jednotlivych roénicich
tematickymi celky, obsah uciva navazuje na zakovy zvysujici se praktické dovednosti a manualni
zruénost. Vyuka sméruje k tomu, aby zZak ovladal dovednosti a techniky pfi dekorovani vyrobka
a doved| utvaret vyrobek podle své vlastni predstavivosti, byl schopen vyjadfit ozdobou ucel
vyrobku a celkové prokazoval zruénost pti dekoraci cukrarskych vyrobkd.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zak:
- rozvijel vytvarné citéni a predstavivost, tvorba a vizualizace origindlniho napadu,
- osvojil si zaklady kresby a grafiky,
- dokazal pracovat s kompozici a perspektivou,
- chdpal principy stylizace a dekorativnosti,
- dokazal vyuzit dovednost k navrhovani a planovani findlni podoby cukrarskych vyrobk
- umél rozlisit praci s rznymi barvovymi kombinacemi,
- dokazal komunikovat prani zakaznika,
- dokazal zvysit estetickou Uroven a originalitu vlastni tvorby

Metody a formy vyuky

Ve wvyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojenost a navaznost
na jednotlivé odborné predméty, zejména technologii a odborny vycvik. Vyucujici pouziva praktické
vizudlni ukazky a predlohy zdobeni, do vyuky jsou zafazovany prezentace s fotografiemi a nazorna



videa s ukazkami novych technik zdobeni. Soucasti vyuky je také forma fizeného rozhovoru,
samostatnd prace s jeho naslednou prezentaci.

Soucdsti vyuky je také forma fizeného rozhovoru, skupinova a samostatnd prace a prace
s informacemi.

Hodnoceni Zaki

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace. Pfi pololetni klasifikaci se zohledriuje celkovy pfistup Zaka k
plnéni povinnosti a prace v hodinach, jeho aktivita ve vyucovani, kreativita. Hodnoceni vychazi z
klasifikacniho fadu Skoly.

PFinos pfredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prurezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci v pfedmétu estetickd vychova resSi zadané odborné ukoly.
Navrhuji vhodné zdobeni pro urcity druh vyrobkd, své feseni prezentuji a obhajuji pred spoluzaky,
reaguji na dotazy. To vede k rozvijeni schopnosti formulovat myslenky srozumitelné a vyjadfovat se
pfimérené komunikacni situaci. Zaroven jsou Zaci vedeni k tomu, aby diskutovali o svych nazorech
a postojich a respektovali pfitom nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence — Zaci se uci odpovédné pfijimat a plnit svéfené ukoly, efektivné
se ucit, vyuzivat zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledk(, pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spolecnych pracovnich a jinych cCinnosti, podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepseni prace a reseni ukoll a nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych.

Kompetence k reSeni problém( — Zaci se uci porozumét zadani uUkolu nebo ziskat informace
potfebné k reSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty fesSeni, zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplatiovat pfi reSeni
problému rznymi metodami mysleni a myslenkovymi operacemi.

Digitdlni kompetence — pfi vyhledavani informaci a hleddni novych zdobicich technologii pro
cukrarské vyrobky se Zaci uci pracovat s digitdlnimi zatizenimi, aplikacemi a sluzbami, ziskdvat
informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu, a pracovat s nimi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — na odbornych exkurzich v cukrarnach a cukrarskych
vyrobnach ziskavaji Zaci prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
maji realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.

Prafezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti — zaci se seznamuiji se zaklady originality, respektu k praci
druhych a etickym problémdm kopirovani cizich navrh( a vyuZivaji moznosti k rozvoji
vlastniho nazoru a sebevyjadreni prostfednictvim tvorby vlastnich navrha se udi artikulovat
sv(Qj vkus, styl a umélecky postoj, coz je posiluje jako svobodné a sebevédomé jedince.

e Clovék a Zivotni prostfedi — 74ci pouzivaji environmentdlné Setrné motivy, tvofi navrhy rdzné
navrhy inspirované prirodou, diskutuji o udrzitelnosti v designu

e Clovék a svét prdce — témata jsou vyuZita v pfipravé profesniho portfolia tvorbou kvalitnich
vykresd a nacrtll, které mohou slouZit jako souéast profesniho portfolia pro jednani s klienty
nebo budoucimi zaméstnavateli, vyuzivaji zaklady vizualni komunikace a marketingu, kdy se



Zaci udi, ze atraktivni design je klicovym prodejnim nastrojem. Ndvrh musi nejen vypadat
krasné, ale musi také ldkavé reprezentovat vyrobek a znacku/cukrarnu. V ramci pracovni
etikety je kladen d(iraz na peclivost, originalitu, terminy a profesionalitu pfi tvorbé ndvrh,
kterd se nasledné prendsi i do samotné cukrarské vyroby.

e Clovék a digitdini svét — 73k dokaie vyuZit kritické &teni vizudlnich sdéleni, a to analyzou reklam,
profild cukraren na socidlnich sitich (Instagram, Pinterest), dokaZze vyuZivat estetiku k lakani

zakaznikd, vyuzit vlastni medialni tvorbu pfipravou navrhd.

Rocnik: prvni

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: Uvod do predmétu
- je seznamen s vyznamem estetické - vyznam estetické vychovy pro obor
vychovy pro studovany obor cukrar
- chape dlleZitost rozvijeni estetického
citéni, vkusu a tvurci fantazie pro
budouci praxi
Zak:
- disponuje kreslifskymi dovednostmi, | Nacvik linii, ozdobnych motivl a
ovldadd techniky potfebné pfi | ornamentl
dekoraci cukrarskych vyrobki - ndcvik jednotahovych linii volnou
- nakresli podle pfedlohy nebo vlastni rukou — linie kolmé, Sikmé,
fantazie jednoduché motivy a vodorovné a kruhové, elipsy
ornamenty - jednoduché ozdobné motivy a
- sestavi ozdobné pasy s rliznymi motivy ornamenty
- sestavovani ozdobnych pdaskd —
- tematické vzor
Zak: Barva
- chdpe vyznam poutZiti barev - déleni barev, barevny kruh
v cukrarské praxi - pousziti barev v cukrarské praxi
Zak: Pismo
- ovlada halkové i psaci pismo, véetné - teorie a zédkladni déleni pisma
Cislic - pouZiti pisma v cukrarské praxi
- dovede rozestavit pismo do dané - nacvik jednotlivych typl pisma
plochy
- chdpe vyznam pisma v cukrarské praxi
Zak: Zdobeni cukrafskych vyrobka

- vyrobi papirovy sacek ke zdobeni
- modeluje jednoduché motivy zvirat,
véci nebo kvétin

- Papirové sacky ke zdobeni
- Modelovani drobnych motivl zvirat,
véci a kvétin




Rocnik: druhy

Pocet hodin: 33

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak: Déleni a zdobeni jednotlivych ploch
- jeseznamen s vyznamem estetické - Déleni a zdobeni kruhové plochy
vychovy pro studovany obor - Déleni a zdobeni ¢tvercové a
- chdpe dllezitost rozvijeni estetického obdélnikové plochy
citéni, vkusu a tvurci fantazie pro - Slozité ozdobné motivy a ornamenty
budouci praxi
- Zak: Pismo
- ovlada psani ozdobnym pismem, - Ozdobna pisma a Cislice
véetné Cislic - Napisy na dortech
- zvoli vhodny typ pisma pro dany typ
vyrobku
- - sestavi ndpis s pouzitim vhodného
typu pisma a vepiSe jej do dané
plochy
Zak: Zdobeni cukrarskych vyrobk

vvvvvv

zvirat, véci

- navrhne vyrobek podle vilastni
predstavivosti

- vyjadfi ozdobou uéel vyrobku

- dekoruje vyrobky vkusné, Cisté a
barevné sladéné

- prokazuje zruénost pfi dekoraci
cukrarskych vyrobki

zvirat
- Modelovani kvétinovych a rostlinnych

motivd
- Navrhové zdobeni dortl




Kéd a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukrar

Nazev SVP: SVP Cukraf
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost: 01.09.2025

Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zaklim znalosti o spravné Upravé a pfipravé surovin, jejich vyuZiti pfi
pripravé cukrarskych tést, hmot, naplni a zmrzlin, ru¢nim a strojovém tvarovani vyrobk(i, peceni
a dohotovovani cukrarskych vyrobk(, véetné estetického ztvarnéni. Obsah predmétu technologie
vede k vyuZiti znalosti z pfedmétl matematika, chemie, suroviny, stroje a zatizeni, odborné
kresleni a Zaci je aplikuji pfedevsim v odborném vycviku.

Charakteristika uciva

Ucivo navazuje zejména na odborny vycvik a komunikuje s ostatnimi odbornymi predméty.
Zaméruje se na konkrétni technologické postupy, procesy pfi vyrobé tést, hmot, naplni, polev
a ozdob, kontrolu jakosti surovin, polotovard a hotovych vyrobki a vedeni provozni evidence. Zaci
ziskaji teoretické znalosti o principech technologického zpracovani surovin pro cukraiské vyrobky
a o technologickych postupech pfi rukodélné i strojné priimyslové cukrarské vyrobé. Do vyuky jsou
zarazeny zakladni informace o pouzivani stroju a strojniho zafizeni pti vyrobé cukrarskych vyrobka

Vyuka sméruje k tomu, aby Zak:
-k osvojeni si komplexniho technologického postupu- od pfijmu surovin az po finalni
vyrobek, véetné skladovani, pripravy, zpracovani a expedice,
-k dikladnému poznani surovin — pochopeni vlastnosti, funkci a vhodného pouziti kazdé
suroviny (mouky, cukry, tuky, vejce, Zelirujici latky atd.) a jejich vzajemnych interakci,
-k ovladnuti zdkladnich i modernich vyrobnich technik — Jako je hnéteni, Slehani, peceni,
vareni, smazeni, Zelirovani, modelovani z marcipanu a prace s ¢okoladou (temperovani),
-k pochopeni chemickych a fyzikalnich procest — které béhem vyroby probihaji (kynuti,
emulgace, karamelizace, tvorba struktur), aby je umél cilené ovliviovat,

-k naprosté presnosti a dodrzovani receptur — Pochopeni, Ze technologie je exaktni véda
a kazda odchylka muize zasadné ovlivnit kvalitu, vzhled a trvanlivost vyrobku,

-k zvladnuti hygienickych a sanitdrnich norem — DodrZovani zasad spravné vyrobni a osobni
hygieny, systému HACCP a zdsad bezpecnosti prace v celém procesu

-k optimalizaci vyroby a hospodarnosti— Uméni planovat vyrobu, nakladat efektivné
se surovinami a predchazet vzniku zbytk( a odpadu.



-k rozvoji senzorickych dovednosti — UCi se hodnotit vyrobky vsemi smysly (zrak, ¢ich, chut,
hmat) a umét identifikovat a napravit pfipadné vady,

-k orientaci v trendech a inovacich— seznameni s modernimi postupy, netradi¢nimi
surovinami a soucasnymi gastronomickymi sméry (napr. bezlepkové vyrobky, raw dezerty),

-k pripravé na fizeni vyroby — Ziskani pfedstavy o praci s technologickou dokumentaci,
normovani surovin a organizaci prace v cukrarské vyrobné.

Metody a formy vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojeni a navaznost uciva
jednotlivych odbornych predmétd, zejména predmétld suroviny, stroje a zafizeni, odborného
kresleni a zejména odborného vycviku. Do vyuky jsou zarazovany exkurze, a odborné seminare
zamérené na nové technologie. PFi vyuce se vyuZivaji materialné didaktické prostfedky - ucebnice,
tabulky, grafy, fotografie, schémata, propagacni materialy firem se zaméfenim na technologii,
receptury, normy, technologické postupy, data projektor, prezentace Powerpoint, videokazety,
ukazky obalovych materiald.

Hodnoceni zaka

Hodnoceni zaku je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Pisemné
zkouseni v zavéru kazdého celku, ustni zkouseni, individudlni a kolektivhi hodnoceni samostatné
prace zadané ve vyucovaci hodiné. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho radu SOS J. Tiraye.
Prace se verejné prezentuji na verejnosti (soutéze, nasténky, Den otevienych dvefi aj.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence - zaci v predmétu technologie fesi technologické vypocty a odborné
problémy, zvoli vhodné suroviny pro urcity druh vyrobku, charakterizuji vlastnosti surovin a jejich
vliv na kvalitu vyrobku, své fesSeni prezentuji a obhajuji je pred spoluzaky, reaguji na jejich dotazy.
Socidlni kompetence - Zaci jsou schopni pfi feSeni odborného technologického problému pracovat
v tymu, dovedou spolecné fesit zadané vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnich konfliktd, nepodléhat predsudkiim a stereotypdm v piistupu k jinym lidem. Resit
samostatné béiné pracovni i mimopracovni problémy - zaddvani samostatnych ukoll, hledani
feSeni problémovych situaci - ve vztahu k vyzZivé lidi, vlastnostem surovin, a technologii, vede
u zaka ke schopnosti uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni a myslenkové operace.
VyuZzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby vhodné k danému ucebnimu tématu, efektivné
pracovat s informacemi - pfi vyhledavani informaci pro zpracovani zakovského projektu ziskavat
informace z otevrenych zdrojll, zejména pak z internetu a pracovat s nimi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - odbornymi exkurzemi v cukrdrnach ziskavaji zaci prehled
o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, maji redlnou predstavu
o pracovnich, platovych a jinych podminkach v uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
maji realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.



Prafezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti - v predmétu technologie je realizovano diskuzi se
zamérenim na realizaci vyZivové politiky statu a diskuze o dostupnosti cukrarskych vyrobk
a dalSich potravin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas a v jinych zemich svéta,
hodnoceni cukrafskych vyrobkl, diskutuji o zodpovédnosti pracovnikl cukraren v{ci
spotrebitelim a o dodrZovani norem a legislativnich navaznostech - sankcich.

e Clovék a Zivotni prostfedi - tvofi v predmétu technologie oblasti s problematikou
koncentrace skodlivych latek v potravnim fetézci a vyznam zdravé Zivotospravy.

e Clovék a digitdini svét — 7zak dokaZe vyuZit digitalni zafizeni, aplikace a sluzby zabyvajici se
danym tématem ke zpracovani a pro tvorbu Zzdkovskych projektd a vyuZiti internetu
k dalSimu vzdélani a ziskavani informaci a pfi tvorbé seminarnich praci a referatd .

Rocnik: prvni Pocet hodin: 66
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Uvod do pfedmétu

- popisSe vyvoj cukrarské vyroby historie cukrarské vyroby

- popiSe vyznam hygieny a sanitace v | hygiena a sanitace
provozu bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- znad zasady bezpecnosti pfi praci v
cukrdrnach a zasady prvni pomoci

Zak: Propocty receptur cukraiskych vyrobku
- rozumi vypoctam, - vypocty
- umi vypocditat ztraty a vytéZnost
Zak: Néaplné
- rozdéli naplné do jednotlivych - rozdéleni a vyznam
kategorii - vyroba
- objasni jejich vyznam - pouziti

- uvede surovinové sloZeni jednotlivych
naplni

- popiSe technologické postupy naplni

- zaradi ndplné do sprdvné skupiny
podle  trvanlivosti, pouziti a
surovinového slozeni

- popiSe spravné hygienické navyky pfri
vyrobé a zpracovani a pouziti naplni

Zak: Polevy
- rozdéli polevy do spravnych kategorii - rozdéleni polev
- popise vyrobu jednotlivych polev - vyroba

- vysvetli postupy pouziti a jejich - pouziti




vyznam

Zak:

vyjmenuje suroviny pro vyrobu tést a
vysvétli jejich vliv na kvalitu hotovych
vyrobku

- znd technologické postupy vyroby, na
prikladu

- popise konkrétni technologicky
postup

- vysvétli pravidla pfipravy tést, jejich
zpracovani a dohotoveni

- objasni teplotu peceni

- vysvétli postupy plnéni a zdobeni

- uvede sprdvnou trvanlivost a
hmotnost jednotlivych vyrobkd

Pevna tukova tést
suroviny
technologické postupy
vyrobky

Zak:

- uvede sortiment ¢ajového peciva

- vyjmenuje suroviny pro vyrobu tést a
vysvétli jejich vliv na kvalitu hotovych
vyrobku

- znd technologické postupy vyroby, na
prikladu

- popise konkrétni technologicky postup

- vysvétli pravidla pfipravy tést, jejich
zpracovani a dohotoveni

- objasni teplotu peceni

- vysvétli postupy plnéni a zdobeni

Trené linecké tésto a ¢ajové pecivo
suroviny

technologické postupy

vyrobky

Zak:

- popiSe charakteristické znaky palené hmoty
- vyjmenuje jednotlivé suroviny a jejich
Upravu pred zpracovanim

- popise technologicky postup, tvarovani a
peceni zdkladni pdlené hmoty, hmoty z
Palmixu a instantni mouky

- uvede moznosti plnéni ndplnémi a
dohotoveni na pfikladu

- popiSe konkrétni technologicky postup
véetné hmotnosti a trvanlivosti

- analyzuje vady korpusl z palené hmoty a
navrhne mozné reseni napravy

Palena hmota
charakteristika
suroviny
technologické postupy
vyrobky

vady




Zak:
- popiSe charakteristické znaky listového
tésta
- objasni nasakovani a bobtnani lepku ve

Listové tésto
charakteristika

procesy probihajici v tést
suroviny

vodanku strojni a ru¢ni vyroba
- uvede vyznam a vlastnosti surovin vyrobky
- umi pfipravit tésto rucnim i strojnim | vady
zplsobem

- vysvétli vyznam rozvalovani tésta

- uvede zpUsoby tvarovani

- stanovi teplotu peceni a objasni pochody

pfi peceni

- uvede mozZnosti plnéni ndplnémi a
dohotoveni

na prikladu popise konkrétni technologicky

postup véetné hmotnosti a trvanlivosti

- analyzuje vady korpust a navrhne moziné

feSeni ndpravy

Zak: Koloidy

- rozdéli roztoky s naslednym odtvodnénim

- vysvétli pojem koagulace

- popiSe pojem Slehatelnost

- vysvétli vlivy plsobici na Slehatelnost
roztok(

pravé a nepravé roztoky
tvorba pény

Zak:

- popiSe charakteristické znaky lehkych a
nahfivanych hmot

- uvede vyznam a vlastnosti surovin

- umi pfipravit tésto ruénim i strojnim
zplsobem

- vysvétli vyznam téchto hmot

- uvede zpUsoby tvarovani

stanovi teplotu peceni a objasni pochody pfi
peceni

- uvede moznosti plnéni ndplnémi a
dohotoveni na prikladu popise konkrétni
technologicky postup

- analyzuje vady korpusi a navrhne moziné

feSeni napravy

Lehké a nahfivané Slehané hmoty
Charakteristika, vyznam nahfivani, suroviny
strojni a rucni vyroba

vyrobky a vady




Rocnik: prvni

Pocet hodin: 66

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- objasni charakteristické znaky pro
jednotlivé Slehané hmoty a usporada
je podle ndzvu a technologického
postupu

- vyjmenuje suroviny pro dil¢i Slehané
hmoty

- popiSe jejich upravu pred vlastnim
zpracovanim

- popiSe vyrobni postupy jednotlivych
hmot, tvarovdni a zvoli spravnou
teplotu peceni

- uvede mozZnosti plnéni naplnémi a

dohotoveni
- na prikladu popise konkrétni
technologicky postup véetné

hmotnosti a trvanlivosti

analyzuje vady korpusd a navrhne
mozné rfeSeni ndpravy

Slehané hmoty a vyrobky
charakteristika, rozdéleni
suroviny

technologické postupy
vyrobky

vady

Zak:

- vyjmenuje suroviny pro tfené hmoty

- vysvétli rozdil mezi Slehdnim a tfenim

- popiSe technologické postupy

- zna zpusoby tvarovani

- rozdéli vyrobky na plnéné a neplnéné

- umi pouzit spravny druh naplné do
tfenych hmot

Trené hmoty

pfiprava a Uprava surovin pred zpracovanim
technologicky postup

vyrobky z tfenych hmot

Zak:

- vyjmenuje suroviny vhodné pro vyrobu
jadrovych hmot a popise jejich
Upravu pred pouZitim

- rozdéli hmoty podle technologickych
postupl

- popiSe technologicky postup a
zdGvodni vyznam odlezeni

- vysvétli procesy probihajici pfi odlezeni
a peceni

- vyjmenuje vyrobky z jadrovych hmot

- analyzuje vady korpusu a navrhne

Jadrové hmoty
suroviny

rozdéleni

vyroba jadrové hmoty
odleZeni a peceni
vyrobky

vady




mozné feseni ndpravy

umi pouzit spravny druh ndplné a
zvolit vhodnou polevu.

na konkrétni

prikladu popise

technologicky postup véetné

hmotnosti a trvanlivosti

Zak: Cajové a pafizské pecivo
- uvede sortiment ¢ajového a pafizského | sortiment
peciva suroviny
- vyjmenuje suroviny pro vyrobu tést a | technologické postupy
vysvétli jejich vliv na kvalitu hotovych | vyrobky
vyrobki
- zna technologické postupy vyroby, na
prikladu - popise konkrétni
technologicky postup
- vysvétli pravidla pfipravy tést, jejich
zpracovani a dohotoveni
- obhdji teplotu peceni
- vysvétli postupy plnéni a zdobeni
Zak: Smetanové vyrobky
- uvede charakteristické znaky pro | charakteristika
smetanové vyrobky a obhdji jejich | podminky Slehatelnost smetany
atraktivitu u zakaznika smetanové naplné
- ur¢i podminky pro kvalitu a stabilitu | technologické postupy
uSlehané smetany vyrobky
- popise jednotlivé technologické
postupy u dil¢ich naplni
- kategorizuje naplné na vafené a
nevarené a umi je pouzit do korpusl
z rtznych hmot
- na prikladu popise konkrétni
technologicky postup véetné
hmotnosti a trvanlivosti
Zak: Ozdoby
- vysvétli vyznam ozdob a zdobeni vyznam ozdob
cukrarskych vyrobki rozdéleni
- serfadi ozdoby podle pouzitych surovin suroviny

- dokaze kombinovat ozdoby vzdjemné

mezi sebou

- aplikuje ozdobu na spravny druh vyrobku

- vyjmenuje suroviny vhodné pro vyrobu

hmot na ozdoby

technologické postupy




popisSe technologické postupy vyroby

modelovacich hmot a karamelu

y

ak:
- objasni vyznam specialnich cukrovinek
a rozdéli je podle trvanlivosti
- popise technologické postupy
orientdlnich a ¢okoladovych
smetanovych cukrovinek

Specialni vyrobky rozdéleni
orientdlni cukrovinky
smetanové vyrobky
cokoladové cukrovinky




Kéd a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukrar
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Platnost: 01.09.2025

Ucebni osnova predmétu
KOMUNIKACE VE SLUZBACH
Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Komunikace je zaméren na rozvoj komunikacnich dovednosti 7ak(, které jsou nezbytné
pro uspésné plisobeni v gastronomii a sluzbach. Dlraz je kladen na zvladnuti verbalni i neverbalni
komunikace, kultivovany projev, efektivni naslouchani a schopnost jednat s rliznymi typy zakaznikd
a spolupracovnikd. Cilem je vytvorit u Zak( zdkladni komunikaéni kompetence vyuZitelné jak
v osobnim, tak profesnim Zivoté, zejména ve vztahu k hostim, kolegiim a nadfizenym.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmda, Vzdéldavani pro zdravi.

Ucivo je zaméfeno na zpUsob fungovani traviciho systému, na sloZeni potravin a fungovani
organismu. PFfi charakteristice potravin rostlinného a ZivociSného plvodu je kladen diraz
na jednotlivé druhy rostlinné stravy, a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny
a mlynské vyroby, houby a sladidla.

Samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny, véetné koreni, kavy, ¢aje, kdvovin a ostatnich druhd
pochutin. Z ZivociSnych potravin ucivo obsahuje mléko, vejce a tuky. Obsah uciva
je mezipredmétové provazan s predmétem odborny vycvik, technologie, praktickd cviceni.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce lze vyuZivat rlizné techniky, kromé vykladu, praktickych uloh, diskusi napf. pracovni listy,
tymovou praci, besedy s podporou pracovnich agentur, Gradd prace, odbornikl(i z praxe apod.,
exkurze ve firmach a organizacich se zamérenim na odborné cinnosti, organizacni strukturu,
celkovy provoz (Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinarské vystavy), Projektové vyucovani,
skupinova prace a brainstormig, vyuZziti ICT (tabulkové procesory, prezentacni software), simulace
realnych podnikatelskych situaci.

Hodnoceni zaka:

Zaci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu. Zohledfiuje se piehled o aktudlnich udalostech,
aktivita pfi hodindach, presnost vyjadfovani a argumentace, prace s internetem, tymova spoluprace.
Soucdsti je také vlastni sebehodnoceni. U zakd se SVP podléha hodnoceni opatfenim a ndvrhim
pedagogicko-psychologické poradny. Hodnoceni probiha formou: Ustnich projevl (predstaveni,
modelové situace) pisemnych ukoll (doplfiovani, popis situaci, kratké texty) pozorovani aktivity
pfivyuce a zapojeni do nacvikld sebehodnoceni a hodnoceni vrstevnik(l. Kritéria hodnoceni:



srozumitelnost projevu, vhodnost zvoleného vyjadiovani, schopnost naslouchat, aktivita a ochota
spolupracovat, dodrzovani pravidel spole¢enské komunikace

Zaci budou vedeni k:

Uvédoméni si vyznamu komunikace — pochopi, Zze komunikace je klicem k Uspéchu v osobnim
i profesnim Zivoté, zejména ve sluzbach, kde je pfimy kontakt se zdkazniky kazdodenni
soucasti prace. Nauci se rozliSovat rGzné typy komunikace (verbalni, neverbalni, pisemna,
elektronicka).

Rozvoj kultivovaného projevu — budou vedeni ke sluSnému, jasnému a srozumitelnému
vyjadfovani, primérenému raznym situacim (profesni, spolecenské, soukromé). Osvoji
si zdsady spravné vyslovnosti, tdnu hlasu, artikulace a tempa reci.

Zvladani komunikacénich situaci — nauci se reagovat asertivné, klidné a profesionalné
v béznych i narocnych komunikacnich situacich (napf. pti reklamaci, konfliktu nebo
nedorozuméni). Budou schopni komunikovat se zakazniky, kolegy i nadtizenymi v souladu
s pravidly profesni etikety.

Osvojeni zasad spoleCenského chovani — budou vedeni k respektu, slusnosti, empatii
a vstficnému pfistupu k druhym lidem. Nauci se, jak spravné pozdravit, predstavit se,
pozadat, podékovat apod.

Rozvoj aktivniho naslouchdni a porozuméni — Zaci si osvoji techniky aktivniho naslouchdani —
vhimat druhé, nereagovat ukvapené, davat zpétnou vazbu. Budou vedeni k pozornosti vici
neverbalnim signallim a jejich spravnému vyuzivani.

Vychova k odpovédnosti v komunikaci — Z&ci se nauéi, ze kazdé slovo a zpUsob vystupovani
ovliviuje image pracovnika i firmy, kterou zastupuji. Budou vedeni k uvédomovani si dopadu
svych slov a ¢inli na okoli.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Klicové kompetence:

- kompetence k uceni — zak vyuziva rlznych informacnich zdrojl a efektivni zpracovavani
informaci, uplatiuje rGzné zpUsoby prace s textem - studijni aanalytické Ccteni,
porozuméni mluvenym projevim — vyklad, prednaska, moznosti dalsiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani, rozvoj aktivniho naslouchani, zapamatovani a porozuméni

- kompetence k reSeni problém( - Zik bude samostatné fesit béiné pracovni
i mimopracovni problémy, ziskava informace k resSeni problému a naléza navrhy zplsobu
feSeni, vyhodnocuje dosazené vysledky, voli pomlcky, literaturu, metody vhodné pro
splnéni dkolu, vyuzivda drivéjSich zkusSenosti a védomosti, tymové spolupracuje,
spolupracuje s jinymi lidmi, schopnost fesit konfliktni nebo naro¢né komunikacni situace

- komunikativni kompetence — zdk dokaze vyjadfovat nazory v pisemné i Ustni formé v
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, vhodné se prezentovat, formulovat myslenky
srozumitelné a souvisle, jazykové spravné, ¢tenarska gramotnost, prace s informacemi,
ovladani psani a pocetnich Ukon(, formuluje nazory, zpracovavd administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty, dodrZuje stylistické normy a vyuZivd odbornou
terminologii, vyuziva jazykovou zpUsobilost potfebnou pro komunikaci v cizojazy¢ném



prostifedi nejméné v jednom cizim jazyce a pro pracovni uplatnéni podle charakteru
odborné kvalifikace, porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlm, jasné a
srozumitelné se vyjadfovat, reagovat pfimérené situaci

- personalni a socidlni kompetence — Zak si stanovuje pfimérené cile osobniho rozvoje
v oblasti zdjmové i pracovni, pecuje o své zdravi, posuzuje své fyzické a dusevnich
moznosti, ovéruje ziskané poznatky, zvazuje nazor( jinych lidi, adaptuje se na ménici se
Zivotni i pracovni podminky, finan¢ni gramotnost, tymové spolupracuje, zvazuje navrhy
druhych, spolupréce v kolektivu, empatie, schopnost sebefizeni

- obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zak uznava hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spoleénosti, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnosti druhych
lidi, projevuje zdjem o politické a spole¢enské déni u nds i ve svété, dochazi k rozvoji
osobnostni a socialni vychovy (spoluprace, tymova prace, komunikace, leadeship,
wellbeing), respekt k druhym, slusnost, kulturni projev

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — Zak ma schopnost
vyuzivat osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, pfehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, prehled o pracovnich a platovych
podminkdch v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na pracovniky, komunikace s
potencidlnimi zaméstnavateli, sebeprezentace, znalost prav a povinnosti zaméstnavatelu
a pracovnikl, porozuméni podstaté podnikdni, prehled o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani

- kompetence digitalni — Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah, pfedchazi
situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prlifezova témata k predmétu:

Obcan v demokratické spole¢nosti — Zak vyuzivd masovych médii pro své rizné potreby, umi jednat
s lidmi, diskutovat s nimi a hledat kompromisni fesSeni, je ochotny se angaZzovat i pro verejné zajmy
a ve prospéch jinych lidi.

Clovék a svét prace — 74k je odpovédny za vlastni Zivot, formulovani svych profesnich cilg,

planuje a vytvari profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti, je motivovan k celozZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace, vyhledava vinformacnich zdrojich a
posuzovani informaci o profesnich pfileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani, seznamuje se s
pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatelU, aspekty soukromého podnikani, je sezndmen
se se sluzbami kariérového poradenstvi a sluZbami zaméstnanosti.

Clovék a digitdlni svét — 7ak vyuziva vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych Gdaji (mzdy, RPSN
aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.), umi
pouzivat dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim, napt. k dafiovym evidenénim
povinnostem) finan¢ni gramotnost.



Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva
Rocnik: prvni

Pocet hodin celkem: 16,5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
- vysvetli zdkladni pojmy souvisejici s
komunikaci (komunikace, komunikaéni

proces, zpétna vazba)

-rozliSuje verbalni a neverbalni formy
komunikace a uvadi pfiklady jejich vyuziti v
praxi

-identifikuje moZné bariéry v komunikaci a
navrhuje zpUsoby jejich prekonani

- uplatnuje zasady aktivniho naslouchani v
modelovych i redlnych situacich

- chdpe vyznam neverbalnich projevi
(mimika, gestika, postoj téla, o¢ni kontakt) a -
pfi
zakaznikem i v pracovnim kolektivu

- dokdzie je wyuzit komunikaci se

1. Zaklady komunikace

Co je komunikace, komunikacni proces
Verbalni a neverbalni komunikace
Bariéry v komunikaci

Aktivni naslouchani

Zak:

-vyjadfuje se primérené dané komunikacni
situaci (srozumitelné, strucné, vécné)

-dba na sprdvnou vyslovnost, pfimérené
tempo a hlasitost redi

-ovladd zdkladni zasady hlasové hygieny
(péce o hlasivky, prevence pretizeni hlasu)

- chape vyznam spravného drzeni téla, o¢niho
kontaktu, mimiky a jejich vliv na pusobeni
komunikace

- aktivné vyuziva prvky kultivovaného projevu
v béZnych i profesnich situacich

2.Kultura projevu

Jasné a srozumitelné vyjadiovani
Hlasova hygiena, intonace, artikulace
Drzeni téla, o¢ni kontakt, mimika

Zak:

-vhodné se predstavi v rlznych situacich
(formalné, neformalné)

-pfedstavi druhou osobu podle pravidel
spolecenského chovani

zakladni telefonické

-zvlada pravidla

komunikace (pozdrav, identifikace, ucel
hovoru, rozlouceni)

-vyjadfuje se profesionalné pri komunikaci se
zakaznikem — zdvofile, vstficné, s respektem

-reaguje pfimérené v béznych i ndrocnéjsich

3. Komunikacni dovednosti v praxi
Pfedstaveni sebe a jinych
Telefonickd komunikace

Zaklady komunikace se zakaznikem




komunikacnich situacich (napf. pfi dotazu,
stiznosti)

Zak:
- dodrzuje zakladni pravidla spolec¢enského a
profesniho chovani

- spravné pouzivd pozdravy, osloveni,
vykani/tykani podle komunikaéni situace
-uplatiuje zdsady zdvofrilosti a respektu v
jednani s rlznymi typy zédkaznik( a kolegl

- pfimérené reaguje na odlisné komunikaéni
situace v gastronomii (pfichod hosta,
podavani jidla, feseni reklamaci apod.)

- chdpe vyznam

profesni etikety a

reprezentace podniku vici verejnosti

4. Spolecenska a profesni komunikace
Zasady spolecenského chovani

Oslovovani, pozdravy, vyjadfovani zdvofilosti
Chovani v

rGznych situacich (pfichod hosta,

reklamace apod.)

Rocnik: treti

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

-uplatiuje profesionalni komunikaci pfi
styku se zakaznikem a kolegy

-zvladd zasady vstficného a efektivniho
jedndni v narocnych situacich (napf.
stiznosti, reklamace)

-rozliSuje pasivni, agresivni a asertivni
chovani, a uplatiuje vhodné formy
asertivity

-efektivné reaguje na konfliktni situace a

snazi se je resit klidné a s respektem

1. Profesionalni komunikace v gastronomii

Komunikace se zdkaznikem v rliznych situacich
(bézny provoz, stiznosti, reklamace)

Asertivni chovani v pracovnim prostredi
Regeni konfliktnich situaci

Zak:

-aktivné a vhodné komunikuje s kolegy a
nadfizenymi

-respektuje pracovni hierarchii a pravidla
tymové spoluprace

konstruktivni

-pfijima a  poskytuje

zpétnou vazbu

2. Tymova komunikace a pracovni vztahy

Komunikace v pracovnim kolektivu
Spoluprace v tymu, rozdélovani roli
Reseni nedorozuméni a pracovnich konfliktd




-rozpozna pfriciny konfliktd na pracovisti a
navrhuje zpUsoby jejich fesSeni

Zak:
-chape vyznam profesiondlniho
vystupovani pro image podniku

-vhodné reprezentuje sebe i podnik pfi
jedndani s hostem

-vyuziva techniky neverbalni komunikace
(usmév, drzeni téla, ocni kontakt) ke
zlepseni dojmu

-umi  zdkaznikovi  srozumitelné a
kultivované predstavit nabidku sluzeb

nebo produktd

3. Reprezentace podniku a sebe sama

Vystupovani pracovnika jako vizitka podniku
Prvni dojem, neverbdlni signdly, sebedlvéra
Prezentace sluzeb a produktli zdkaznikovi

Zak:
-projevuje toleranci k jazykovym a
kulturnim odliSnostem zdkaznikd
-pfizplsobuje verbalni i neverbalni
komunikaci kulturnim specifikim hosta
-pouzivd zakladni fraze v cizim jazyce
(napt. pozdrav, nabidka, podékovani)
-jednd s cizojazyénym hostem vstficné a s

respektem

4. Zaklady interkulturni komunikace

Zasady komunikace s hosty z rlznych
kulturnich prostredi
Jazykové a kulturni rozdily v komunikaci

Tolerance a respekt v mezindrodnim prostredi

Zak:

- prezentuje své dovednosti a zkuSenosti
pfi simulovaném pracovnim pohovoru
-formuluje zdkladni informace o sobé
(studium, praxe, zajmy, cile)

-sestavi jednoduchy Zivotopis a motivacni
dopis (v rdmci  mezipfedmétové
spoluprace)

-chape vyznam profesni komunikace pro

dalsi kariérni postup

5. Komunikace v ramci profesniho rozvoje

Sebeprezentace u pfijimaciho pohovoru

Komunikace pfi hleddni prace (Zivotopis,
motivacni dopis)

Osobni rozvoj a profesni vystupovani
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Ucebni osnova predmétu
OBOROVE VYPOCTY

Cil predmétu:

Cilem predmétu je naudit zaky prakticky vyuzivat matematické postupy a vypocty specifické pro
gastronomii, aplikovat matematické poznatky v praxi pti vyrobé a odbytu, Cist s porozuménim
matematicky text aplikovany v gastronomii, kriticky vyhodnotit matematické informace ziskané
z riznych odborné gastronomickych zdroji, matematizovat jednoduché redlné situace — prevody
béZnych gastronomickych uUkold do matematickych vypoctl a vyuZivat informace zadané rdznymi
zpUsoby s vyuzitim digitalnich technologii.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva upresinuje a zdokonaluje znalosti Zak( ze zdkladni Skoly. Vyuka navazuje na znalosti
zakl ve vSeobecnych a odbornych predmétech — matematika, ekonomika, zaklady pfirodnich véd,
technologie, potraviny a vyziva, odborny vycvik. Soucasné je upevnovani téchto zaklada dualezité
pro vzdélavani ve vyssich rocnicich.

Metody a formy vyuky:

Z metod a forem vyuky budou vyuzivany zejména aktivizujici metody a ndzorné metody, praktické a
digitdlni metody, skupinové prace, individudlni prace, prakticky workshop, vyklad, rozhovor,
diskuse se soucasnou demonstraci na prikladech.

Hodnoceni zaka:

Pisemné a ustni, prabéiné a zavérecné ovérovani znalosti a praktickych dovednosti kazdého
tematického celku se zamérenim na aktivitu, samostatnost, pfesnost vypoctl a schopnost aplikace
V praxi.

PFinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Klicové kompetence:

- k uceni skrze efektivité uéeni, zpracovani informaci a aplikaci v praxi,

- k reSeni problém( prostiednictvim optimalizaci nakladd, kritického rozhodovani a projektovych
ukold,

- komunikativni a socialni kompetence prezentaci vysledkd, tymovou spolupraci a tvorbou
odborné dokumentace,

- obcanské - aplikaci legislativnich norem do gastronomickych kalkulaci,

- k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam kalkulaci ndkladl a vynosl, vypocet
konkurenceschopnych cen a analyzou trznich prileZitosti,



- matematické a digitdini - prostfednictvim gastronomickych vypoctl a vyuZiti digitalnich
technologii,

- odborné -spojené se zaméfenim na presnost, hospoddrnost, planovani, dodrzovani
stanovenych standardu, kalkulovanim cen vyrobk( a sluzeb.

Prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti - vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé, spoluprace pfi
vyucovani jak mezi zdky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni, orientace v medidlnich

obsazich, kriticky je dokaZe hodnotit a optimalné vyuZivat pro své potreby, je schopen se angaZovat
nejen pro vlastni prospéch, ale i pro spolecné zajmy, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostfedi a snaZi se je chranit a zachovat pro budouci generace, znalost
legislativy.

Clovék a Zivotni prostiedi — posuzuje ekologické aspekty pracovni €innosti, chape souvislosti mezi
rdznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho

zdravi a Zivot, osvojuje si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani, mapuje vztahy mezi Zivotnim prostfedim a lidskymi aktivitami na
lokalni, regionalni i globalni Urovni, zvySuje motivaci k ochrané Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace - vyuziti poznatk(l v praktickém Zivoté

Clovék a digitalni svét - prace s digitalni technologie pfi fedeni béznych situaci vyZadujicich efektivni
zpUsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku

feSeni vzhledem k realité, pti reSeni problémf, véetné diskuse a prezentace vysledkil téchto reseni,
vyuziva razné softwary k vytvareni prezentaci a internet k dalSimu vzdélavani a ziskavani informaci.

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Uvod do predmétu:
- je seznamen s vyznamem oborovych vypoctl

pro dany obor Vyznam predmétu pro obor

Zak: Mérné jednotky

- prevadi jednotky spfimou vazbou na | pfevody jednotek — hmotnost, objem, teplota,

cukrarskou praxi praktické aplikace v recepturach

- dokaze specifikovat kalibraci kuchyniského | metrologie potravin

hacint— ) 5 standardizace receptur dle velikosti a mnoZstvi
- umi presné davkovat pomoci odmérek a ,

vah porci

- optimalizuje mnozZstvi surovin pfi zméné
velikosti formy

- interpretuje nestandartni miry
v tradi¢nich recepturach




Zak:
- vypocita recepturu na rlzné mnozstvi
porci
- dokazZe upravit mnozstvi surovin pfi zméné
velikosti formy
- dokaze vyspecifikovat suroviny,
nelze linedrné ménit

které

Vypocty mnoistvi surovin — normovani

zakladni poméry surovin v recepturach

princip pfimé iumérnosti

standardizace receptur dle velikosti a mnozstvi
porci

Zak:

- pocita vytéznost surovin a ztraty pfi Upravé
- aplikuje DPH, slevy a pfirazky v cenovych
kalkulacich

- upravi recepturu o dané procento

- dokdze kompletné zpracovat nakladové
podklady pro sjednanou zakazku

Procentové vypocty, cenové kalkulace

uziti procentovych vypoctl
vypocty ztrat

kalkulace cen

Uprava receptur




Kéd a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukrar

Nazev SVP: SVP Cukraf
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost: 01.09.2025

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je osvojeni odbornych védomosti a praktickych dovednosti potiebnych
k pracovnimu vykonu. Zak je pfipraven zpracovdvat zakladni suroviny, polotovary, pomocné latky.
Zak ziskd manudlni zruénost v cukrafské vyrobé, naudi se obsluhovat jednotliva vyrobni zafizeni,
provadét technologické vypocty, posuzovat jakosti surovin, polotovar(, hotovych vyrobkd. Dliraz se
klade na dodrZovani hygienickych zasad, technologickych postupl za ucelem zachovani kvality
a zdravotni nezavadnosti surovin, polotovar(, vyrobku. V kazdém rocniku je zarazena bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zaméruje na zvladnuti nejzdkladnéjsich technologickych postup(, procest pti vyrobé tést,
hmot, néplni, polev a ozdob, kontrolu jakosti surovin, polotovar(i a hotovych vyrobkd. Zaci ziskaji
praktické znalosti o principech technologického zpracovéni surovin pro cukrarské vyrobky a
o technologickych postupech pfi rukodélné a strojné prlimyslové cukrarské vyrobé. Do vyuky jsou
zarazeny zakladni informace o pouZzivani strojli a strojniho zafizeni pfi vyrobé cukrarskych vyrobka.
Ucivo poskytuje poznatky o funkci, ovladani a bézné udrzbé stroju, zafizeni a ndstrojli, o jejich
vyuziti v cukrarenskych provozech.

Metody a formy vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu, jsou vyuZzivany metody, které zajistuji propojeni a navaznost
uCiva jednotlivych odbornych predmétd, zejména cukrafské technologie. Pouzivani skupinové,
individudlni vyuky s ddrazem na individualni pfistup k jednotlivym Zakam v zavislosti na jejich
fyzickych a dusevnich schopnostech. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, praktické ukazky,
tymové prdce, navstév cukrarskych provozoven, predvadéci akce, kurzy.

Hodnoceni zakii:

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni.

Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pristup, schopnost spoluprace, prabéziné jsou
kontrolovany pisemné ukoly — normovani, které zak samostatné a véas odevzdava. Podle mnozstvi
a kvality vykonané prace je zak hodnocen i financné formou kapesného (Hodnoceni je provadéno



na zdkladé dosazenych pracovnich vysledk(, na zdkladé pInéni jednotlivych ukol(i, s ohledem na
mnozstvi odpracovanych hodin).
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho Fadu SOS.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Klicové kompetence:
k u€eni skrze efektivité uc€eni, zpracovani informaci a aplikaci v praxi,

- k TteSeni probléma prostfednictvim optimalizaci ndklad(l, kritického rozhodovani
a projektovych ukol(, Zaci jsou schopni uplatnit pfi feseni problému rlizné metody mysleni
a myslenkové operace.

komunikativni a socidlni kompetence prezentaci vysledk(i, tymovou spolupraci a tvorbou
odborné dokumentace, Zaci v predmétu odborny vycvik tesi technologické vypocty
a odborné problémy, charakterizuji vlastnosti surovin a jejich vliv na kvalitu vyrobku,
naslouchaji pozorné druhym a tcastni se diskuse. Zdtvodnuji své postoje a nazory,

obcanské a socialni - Zaci jsou schopni odhadovat vysledky svého chovani a jednani. Nesou
spolecnou tymovou odpovédnost za plnéni. Pfijimaji hodnoceni svych vysledkiim i ze strany
jinych lidi, reaguji na né, ptijimaji radu, kritiku, pochvalu. U¢i se pecovat o své fyzické
i duSevni zdravi, zaci pracuji v tymu, dovedou se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich
ukoll , prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly, uznavat autoritu nadfizenych, pfispivaji k
predchazeni osobnich konfliktl, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k jinym
lidem,

- k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm v budoucim Zivoté, na trhu prace,

- kompetence digitalni — Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
ziskavd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah, predchazi
situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

- odborné — Zaci dokazi propojit vedomosti, znalosti a dovednosti spojené s vykonem budouci

profese.

Prafezova témata:
Obcan v _demokratické spoleénosti: v pfedmétu odborny vycvik je realizovano formou diskuze

se zamérenim na realizaci vyzZivové politiky stdtu a o dostupnosti cukrarskych vyrobk( a dalSich
potravin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas a v jinych zemich svéta, vychova
k zodpovédnosti vici spotrebiteldm, dodrzovani norem a legislativnich ndvaznosti a jejich nasledky.
Clovék a Zivotni prostiedi: tvofi v pfedmétu odborny vycvik zejména tyto oblasti "Ekologie ¢lovéka"

s problematikou koncentrace Skodlivych latek v potravnim fetézci a vyznam zdravé Zivotospravy.
Tyto oblasti jsou realizovany formou semindrnich praci zaku, prednasek a diskusi.
Clovék a digitalni svét: tvofi v pfedmétu odborny vycvik zejména vyuziti digitalnich zafizeni, aplikaci

a sluzeb pro tvorbu prezentaci a vyuZziti internetu k dalSimu vzdélani a ziskani informaci a pfi tvorbé
semindrnich praci a referatt pfi hledani podkladt na internetu.



Clovék a svét prace: tvofi vpredmétu odborny vycvik zejména vyuZiti v doplnéni znalosti

s v

a dovednosti zak( ziskanych v odborné sloice vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti,
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pfivstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. Uplatnéni se na trhu prace
a pfizpusobeni se jeho zménam. Motivovani zak( k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni
zZivot, vyznam vzdélani pro Zivot, motivovani je k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére.
Budovani a rozvijeni uplatnitelnosti zakl prostfednictvim poskytnuti zakladni orientace ve svété
prace a vzdélavani, v osvojeni kompetence hodnotit jednotlivé faktory urcujici charakter prace
a srovnavani je se svymi predpoklady, orientovani se v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti
a schopnosti kriticky je posuzovat. Redlné posuzovani svych schopnosti a mozZnosti pracovniho
uplatnéni, v ziskani prehledu o alternativnich moZnostech pracovniho uplatnéni. Vedeni k tomu,
aby si zaci uvédomili dynamiku ekonomickych a technologickych zmén v soucasném svété a z toho
plynouci vyznam profesni mobility a rekvalifikaci, potfebu sebevzdélavani a celozivotniho uceni.
Cilem je ziskat kladny vztah k praci, Zivotnimu prostfedi a technice. Vytvofit si znalost
elementarnich dovednosti a ndvykl, pouzivat nastroje, naradi a pomlcky. Vést k vytrvalosti,
tvorivosti pfi praci a hospoddarnosti, rozvijet podnikatelské mysleni, smérovat k volbé povolani,
prispivat k praci skupiny, organizovat svou praci.

Rocnik: prvni Pocet hodin celkem: 495
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Uvod do pfedmétu

- popiSe vyvoj cukraiské vyroby historie cukrarské vyroby

- popiSe vyznam hygieny a sanitace v hygiena a sanitace

provozu bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci

- znd zasady bezpecnosti pfi praci
v cukrarskych provozech a zasady prvni
pomoci

Zak: Zasady hospodareni se surovinami
rozumi vypoctim, umi vypocitat ztraty a | vedeni skladu, pfijem a vydej surovin
vytéznost kritické body HACCP

praktické vypocty surovin podle receptury

Zak: Vazeni a méfeni
- umi spravné prevadét vahové jednotky sezndmeni s druhy vah a jejich pouzivani
- spravné manipuluje s vazicimi zafizenimi duté miry a vahy

-ovlada méreni kapalnych surovin

Zak: Seznameni s obsluhou strojti a zafizeni

- umi obsluhovat pedici stroje obsluha peci a ostatnich tepelnych zafizeni
- spravné manipuluje s plechy sazeni a obraceni plechl

- zna pravidla obsluhy stroja obsluha slehaciho stroje

-dbd na bezpecnost prace obsluha ostatnich strojl




- spravné provadi ¢isténi stroji a zafizeni

- aktivné se seznamuje s novymi zafizenimi
technologiemi (na internetu, na veletrzich,
odbornych ¢asopisech atd..)

Cisténi stroju
seznameni s novymi zafizenimi a
technologiemi

Zak:

- umi pfipravit cukerné rozvary

- urci druhy rozvar( a popise jednotlivé
zkousky

- uvede pfipravu a technologické postupy
jednotlivych cukernych hmot a past, pouziti
do roztok(

Uprava cukru

pfiprava cukru, osetfeni

druhy cukernych roztokd

méreni koncentrace cukernych roztok(
rucni zkousky

vyuziti digitalniho teploméru

Zak:

- umi pfipravovat papirové kornouty,
obalovat pecici formy

- trénuje pfipravu hmot a umi ji sprdvné
tvarovat

- umi ovladat prace se stfikacim sackem

Cvicné prace z hmot na stiikani
vyroba papirovych kornoutkl
obalovani dortovych forem

pfiprava cvicné hmoty

plnéni, drzeni a ¢iSténi stfikacich sackl
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stfikani hladkou a fezanou trubickou

Zak:

- rozdéli naplné do jednotlivych kategorii

- objasni jejich vyznam

- uvede surovinové slozeni jednotlivych
naplni

- popise technologické postupy naplini

- zaradi naplné do sprdvné skupiny podle
trvanlivosti, pouziti a surovinového slozeni
- popiSe spravné hygienické navyky pfi
vyrobé a zpracovani a pouziti naplni

Priprava naplni

rozdéleni a vyznam

naplné : na peceni, pro rychlou spotrebu,
trvanlivéjsi, trvanlivé, méné trvanlivé

Zak:

- ovladd rozdéleni polev

- uvede surovinové slozeni polev

- popiSe technologické postupy pripravy
polev

- znd jejich pouZziti

Pf¥iprava polev

rozdéleni a vyznam polev

polevy : ¢okoladové, tukové, rosolové,
fondanové

Zak:

- umi jeho technologicky postu

- ovlada zakonitosti pripravy

- dokdze ho pouzivat (plnit, zdobit)

Priprava bilkového krému
technologicky postup, pouZiti, vyznam

Zak:
- umi vyjmenovat suroviny pro vyrobu a

Tésta a jejich dohotoveni




vysvétli jejich vliv na kvalitu hotovych
vyrobki

- zna technologické postupy vyroby

- vysvétli pravidla pfi pfipravé tést, jejich
zpracovani a dohotoveni

- objasni teplotu peceni

- vysvétli postupy plnéni a zdobeni

- uvede sprdvnou trvanlivost a hmotnost
jednotlivych vyrobku

vyroba tést
naplné do ¢ajového peciva
polevy na ¢ajové pecivo,

Zak:

- popiSe charakteristické znaky pdlené
hmoty

- vyjmenuje jednotlivé suroviny a jejich
Upravu pred

zpracovanim

- popise technologicky postup, tvarovani a
peceni zakladni palené hmoty, hmoty z
Palmixu a instantni mouky

- uvede moznosti plnéni naplnémi a
dohotoveni

na prikladu

- popise konkrétni technologicky postup
véetné hmotnosti a trvanlivosti

- analyzuje vady korpus( z palené hmoty a
navrhne mozné reseni napravy

Palena hmota a vyrobky

pfiprava palené hmoty

tvarovani a peceni korpus(

vady palené hmoty, korpusu

pfiprava ndplni, poleva dohotoveni
vyrobku

Zak:

- popiSe charakteristické znaky listového
tésta

- objasni nasakovani a bobtnani lepku ve
vodanku

- uvede vyznam a vlastnosti surovin

- umi pfipravit tésto ruc¢nim i strojnim
zplsobem

- vysvétli vyznam rozvalovani tésta

- uvede zpUsoby tvarovani

- stanovi teplotu peceni a objasni pochody
pfi peceni

- uvede moznosti plnéni ndplnémi a
dohotoveni

na prikladu popise konkrétni technologicky
postup véetné hmotnosti a trvanlivosti

- analyzuje vady korpusl a navrhne moziné

Listové tésto a vyrobky
charakteristika

procesy probihajici v tést
suroviny

strojni a rucni vyroba
vyrobky

vady




reSeni napravy

Zak:
- na prikladu popise konkrétni
- technologicky postup véetné hmotnosti a

Slehané a nahfivané hmoty
lehké Slehané hmoty

Slehané hmoty nahfivané a zvlastni Slehané

trvanlivosti hmoty
Rocnik: druhy Pocet hodin celkem: 557,5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod
- zna zasady bezpecnosti pfi praci v Vyroba tést a hmot
cukrdrnach a zasady prvni pomoci Bezpecnost a ochr.zdravi pfi préci
- dodrzuje zasady osobni a provozni Zakl. vyrobni evidence
hygieny v cukrarské vyrobé Normy-praktické vypocty
- charakterizuje kritické body HCCP Seznameni s novym strojnim a
- objasni charakteristické znaky pro technologickym zafizenim
jednotlivé hmoty a usporada je Pevna tésta
podle nazvu a technologického Linecka trena tésta
postupu Palend hmota
- vyjmenuje suroviny pro dil¢éi hmoty | Listové tésto
a tésta, popise jejich Upravu pred Slehané hmoty lehké
vlastnim zpracovanim Slehané hmoty nahfivané
- popiSe tvarovani jednotlivych hmot
a zvoli spravnou teplotu peceni
- uvede moznosti pInéni ndplnémi a
dohotoveni
- na prikladu popiSe konkrétni
technologicky postup véetné
hmotnosti a trvanlivosti
- - analyzuje vady korpusui a navrhne
mozné reseni napravy
Zak: Tézké Slehané hmoty

- vyjmenuje suroviny pro tézké slehané
hmoty

- vysvétli vlivy pusobici na slehatelnost

- zna teploty peceni

- ovlada tvarovani

- popiSe technologické postupy

- zna zpusoby tvarovani

Pfiprava surovin-moucné smési,RP
Smiseni a Slehani hmot

Tvarovani a peceni

Pfiprava naplini a polev
Dohotoveni vyrobki

Baleni vyrobk{




-rozdéli vyrobky na plnéné a
neplnéné

- umi pouzit spravny druh ndplné do
tfenych hmot

- Zna zpusoby tvarovani

Zak: Ostatni Slehané hmoty a tfené hmoty
rozdéli roztoky s naslednym | pfiprava surovin
odlvodnénim miseni a Slehani hmot
vysvétli pojem koagulace miseni a Slehani hmot s RP
popiSe pojem Slehatelnost tvarovani a peceni
vysveétli vlivy pusobici na | pfiprava naplni
Slehatelnost roztokd priprava polev
vysvétli rozdil mezi Slehanim a | dohotoveni a baleni vyrobk(
trenim
popise technologické postupy
zna zpusoby tvarovani
rozdéli vyrobky na plnéné a
neplnéné
umi pouzit spravny druh naplné

Zak: Jadrové hmoty
rozlisi jednotlivé druhy jadrovin vyznam a poutziti,
zna jejich Upravu a poufziti vyroba hmoty,
vyjmenuje suroviny vhodné pro | tvarovani,
vyrobu jadrovych hmot a popiSe | peceni,
jejich dpravu pred pouZzitim plnéni,
rozdéli hmoty podle | dohotoveni
technologickych postupt
vyjmenuje vyrobky z jadrovych
hmot
analyzuje vady korpusd a navrhne
mozné reseni napravy
umi pouzit spravny druh naplné a
zvolit vhodnou polevu
na prikladu popise konkrétni
technologicky postup

Zak: Parizské pecivo

na konkrétnim prikladu popise

technologicky postup a trvanlivost

dokdZze kombinovat rGzné druhy




vzajemné mezi sebou

- vyjmenuje suroviny vhodné pro
vyrobu
- popiSe  technologické  postupy
vyroby
Zak: Smetanové vyrobky
- objasni  vyznam  smetanovych
cukrovinek a rozdéli je podle
trvanlivosti
- popiSe technologické postupy
Zak: Zdobeni a jednoduché modelovani
- na prikladu popiSe konkrétni | glazura
technologicky postup a trvanlivost cukrarska kakaova poleva
- vysvétli vyznam ozdob a zdobeni | mlé¢na modelovaci hmota
cukrarskych vyrobki karamel
- sefadi ozdoby podle pouzitych | modelovaci hmota
surovin
- dokaze kombinovat ozdoby
vzajemné mezi sebou
- aplikuje ozdobu na spravny druh
vyrobku
- vyjmenuje suroviny vhodné pro
vyrobu hmot na ozdoby
- popiSe  technologické  postupy
vyroby modelovacich hmot a
karamelu
Zak: Specialni vyrobky
- objasni vyznam specidlnich | pfiprava surovin

cukrovinek a

rozdéli je podle trvanlivosti

popise technologické postupy

orientalnich a Cokoladovych

smetanovych cukrovinek

vyroba hmot
dohotoveni vyrobki
baleni vyrobka

Rocnik: treti

Pocet hodin celkem: 557,5

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- znd zasady bezpecnosti pfi praci v

Uvod

- Bezpecnost a ochr.zdravi pfi praci




cukrdrnach a zasady prvni pomoci

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v cukrarské vyrobé

popiSe vyznam hygieny a sanitace v
cukrarskych provozech

vybere  vhodné  vybaveni do
cukrarského provozu

- Hygiena a sanitace
- Seznameni s novym stroj. a technolog.

zafizenim

y

ak:

vyjmenuje suroviny a uvede jejich
Upravu pred zpracovanim

popiSe vyrobu invertniho
vysvétli pojem neutralizace

vysvétli pravidla pfipravy tést, jejich
zpracovani a dohotoveni

obhdji teplotu peceni

vysvétli postupy plnéni, zdobeni a
dohotoveni

cukru,

Pernikové tésto
- Priprava surovin
- Zadélani, tvarovani, peceni, dohotoveni

a baleni

- na prikladu popise  konkrétni
technologicky postup véetné
trvanlivosti
Zak: Kynuté a plundrové tésto

vyjmenuje druhy kynutych tést a
sortiment z nich

popisSe suroviny na vyrobu kynutého
peciva a vysvétli jejich vliv na kvalitu
hotovych vyrobk

zna technologicky postup vyroby

vanockového, kolacového a
koblihového tésta
osvoji si  technologické postupy

vyroby, na prikladu popise konkrétni
technologicky postup

vysvétli pravidla pfipravy tésta, jejich
zpracovani a dohotoveni

vysvétli zmény pfi kynuti tésta a

vyrobki
vysvétli postupy plnéni a
dohotovovani vyrobki pred

tepelnou Upravou

vysvétli pravidla a postup osazovani
vyrobk( na plechy a jejich dokynuti

znd zplsoby baleni a skladovani
peciva z kynutych tést

vyjmenuje suroviny vhodné k vyrobé

- PFiprava surovin
- Zadélani, kynuti, tvarovani,
smazeni, dohotoveni a baleni

peceni,




a popise jejich
zpracovanim

Upravu pred

Zak:

vyjmenuje suroviny vhodné k vyrobé
a popiSe jejich Udpravu pred
zpracovanim

ovlada hygienické normy a poZadavky
na jakost a oznacovani zmrzlin podle
druhu

- sefadi zmrzliny podle sloZeni surovin
a ovlada technologické postupy

vysvétli  pozadavky kladené na
zmrzliny z hlediska chemického a
mikrobialniho

Zmrzliny
Druhy- déleni
Vyroba
Mrazeni
Uchovani

Zak:

- charakterizuje ~ vyznam dietnich
vyrobk( v cukrarském oboru

- rozdéli diety podle vyZivy nemocnych

- popise technologické postupy
vyrobk(l jednotlivych diet, doplni
vhodné jejich Upravu a podavani

Dia vyrobky
- Ptiprava, vyroba, dohotoveni

Zak:

uvede vyznam restauracnich
moucnik( ve stravé a vyzivé ¢lovéka

rozdéli moucniky podle technologie
vyroby a zpUsobU podavani

- popise jednotlivé  technologické
postupy

- ovlddd nazvoslovi  restauracniho
provozu

- na prikladu popise  konkrétni

technologicky postup véetné Upravy
pred hostem

Restauracni moucniky
- Ptiprava surovin
Vyroba hmot a tést
Tvarovanim, peceni
Smazeni, vareni
Vyroba naplni polev
Studené moucniky

Zak:

- vyjmenuje suroviny vhodné pro
vyrobu

- popiSe technologicky postup vyroby

popise pecici klesté k peceni oplatek

uvede konecnou Upravu

Oplatky
- Priprava surovin
- Vyroba, tvarovani, peceni a skladovani




y

ak:

znad technologické postupy hmot a
tést

ovldada pripravu korpusl, naplni,
polev

ovlada  zakladni prvky zdobeni
hotovych vyrobkd, baleni, expedice
prezentace pred zdkaznikem

Souborné prace

Vyrobky:

z pevnych tukovych tést
z palené hmoty

z listového tésta

ze Slehanych hmot

z jadrovych hmot
ozdoby

z trenych hmot
pfiprava surovin,
vyroba, tvarovani,

- peceni, dohotoveni




7 Organizacni podminky

Pfiprava zaku je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uéebnim planem.

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu, je
Skolni fad SOS. Skolni Fad upravuje pravidla chovani 7akd v teoretickém a praktickém vyucovani,
obsahuje prava a povinnosti 7akd. Skolni fad dale rozvadi néktera ustanoveni Organizaéniho fadu
SOS a Pracovniho fadu tykajici se zaméstnanci SOS. Vsichni zaméstnanci a 74ci jsou povinni
seznamit se Skolnim fadem SOS a fidit se jim. Seznameni 74ka se Skolnim ¥adem probihd kazdy rok
prvni vyucovaci den skolniho roku a zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Na konci Skolniho roku organizuje Skola pro Zaky budoucich prvnich roénikd seznamovaci
soustredéni. Zde se Zaci sezndmi nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni
kontakty se svymi spoluzaky a uditeli. Tato akce pfispiva k vytvareni vhodného klima ve tfidnim
kolektivu a ke snadnéjsSimu zarazovani zak( do kolektivu. Hodnoceni zak( se fidi Klasifikacnim
radem Skoly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani zak(, vychovna opatreni, kritéria hodnoceni
vysledk( vzdélavani a podminky opravnych zkousek.

8 Personalni podminky

Predméty oboru obrabéc¢ kovl vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou
zpUsobilosti. Jedna se o pedagogy s dlouhodobou pedagogickou praxi, ktefi maji i zkuSenosti z
vyrobni praxe a vyborné pedagogické vysledky. K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé
seminare zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti napf. pofadané pedagogickymi centry.
Odborné znalosti si prevaziné doplfiuji samostudiem. Pécéi o Zaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami zajistuje ve Skole kvalifikovany vychovny poradce.

9 Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihd v hlavni budové skoly, TyrSova 239, Velkd Bites. Teoretické
pfedméty se vyucuji v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule, zpétné
projektory, video), kapacita uceben je 20 - 30 zakd.

Odborny vycvik probiha v u¢ebnéch ( dilnach ) stfedni Skoly a na smluvnich pracovistich.

Vybaveni odbornych uceben umozniiuje zakd praktickou pfipravu, ve vSech technologiich
vyroby. Ucebny jsou pribézné vybavovdana modernim zafizenim, odpovidajicim platnym
hygienickym predpisim pro gastronomické provozy.

10 Spoluprace se socialnimi partnery

Je zaloZena v prvni fadé na spolupraci pfi zajistovani odborného vycviku, ktery je zajistovan u
smluvnich partner(. Uvedeny model spoluprace skole vyhovuje, komunikace s partnery je velmi
dobra.

Zveme prostfednictvim Hospodarské komory odborniky z praxe k zavérecnym zkouskam,

......



Nevyznamnéjsim socidlnim partnerem je nas zfizovatel Mésto Velka Bites, Krajsky urad
Vysocina. Mezi dalsi vyznamné partnery patfi smluvni pracovisté, prispévkové organizace mésta,
spolupracujici NNO.



